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La Asociacion Parkinson Valencia es una
entidad sin animo de lucro, declarada de
Utlidad Pablica que nacio en 1994,y
pretende evitar la exclusion social, el
aislamiento yla soledad de las personas con
parkinson.

Su objetivo principal es ofrecer
informacion, formaciony orientacion
sobre la enfermedad a personas afectadas,
familiares, profesionalesy a toda aquella
persona que esté dispuesta a aprendery
colaborar con la entidad.

La Asociacion supone un apoyo y soporte para la persona con parkinson y su familia,
es un lugar donde compartir experiencias, y una forma de trabajar en grupo frente a la
enfermedad.

Apoyamos a nivel psicoldgico, orientamos en recursos y prestaciones sociales, facilitamos
informacién acerca de la enfermedad y el manejo de la misma en la vida diaria, realizamos
apoyo funcional, organizamos seminarios de informacion y grupos de apoyo.
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La Asociacion proporciona una atencion integral a la persona con parkinson y su familia,
acompafandolas a lo largo de los afos que conviven con la enfermedad.

Nuestros objetivos
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Buenas prdcticas. Normativa

e Desde 2012 somos entidad Declarada de Utilidad Publica, con el nUmero 6372. Estamos
sometidos a auditoria externa, tal y como marca la normativa.

Somos una entidad declarada de Ualidad Publica

Inscrita en el registro de Asociaciones de la Generalitat Valenciana con el
numero 6372 desde 1994.

Inscrita en el registro de Entidades Centros y Servicios de Servicios Sociales de
la Comunidad Valenciana, con el nimero 04.46-1129, de Diciembre de 1995.

Autorizada como Centro Sanitario, por la Conselleria de Sanidad Universal y Salud
Publica desde diciembre de 2016.

Damos publicidad a nuestra memoria de actividades y a la memoria econémica a
través de nuestra pagina web.

Las asociaciones somos referencia en aportar
informaciony apoyo a pacientesy sus
familiares, que en ocasiones no es
suficientemente cubierta por los equipos
profesionales sanitarios.

En este sentido., desde la Asociacion
Parkinson Valencia organizamos terapias de
rehabilitacion funcional, seminarios de
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formacion, cursos, charlasy talleres dirigidos

alas personas cuidadoras y pacientes desde

hace 27 anos.

La Asociacion Parkinson Valencia articula diferentes servicios para atender a las
necesidades especificas de las personas con parkinson, en funcion del estadio de la
enfermedad, su situacion especifica personal y de su entorno familiar.

Diferenciamos tres grandes Programas de atencion, que recogen los servicios de
atencidn, orientacion y apoyo funcional graduados en base a la exploracién clinica de la
persona con parkinson y al diagndstico social de su entorno.

Estos programas estan dirigidos a los dos grandes bloques de personas con parkinson que
presentan las mayores necesidades de atencion. Estos son:

—) Programa de rehabilitacién integral para personas con parkinson en
escalada de sintomas.

Programa de atencién diurna para personas con parkinson avanzado.

Programa de escuela de pacientes y familias.
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Asamblea

Formada por las personas asociadas pertenecientes a la Asociacidon Parkinson
Valencia, son las responsables de las tomas de decisiones de la Entidad, como
estd dispuesto en los Estatutos. Actualmente tenemos mas de 500 personas
asociadas.

La Asamblea tuvo lugar el viernes 16 de octubre de 2020, de forma
telematica.

Dada la situacion actual derivada de la COVID-19 y de cara a poder otorgar la
maxima proteccidn a la salud de todas las personas asociadas y, a la vez,
garantizar que las mismas puedan ejercer plenamente sus derechos de
manera segura, de conformidad con disposicion final cuarta del Real Decreto-
ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencidn, contencion y
coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19, por la que se modifican los apartados 1 y 2 del art. 40 del Real
Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, de medidas urgentes extraordinarias
para hacer frente al impacto econdmico y social del COVID-19, la Junta se
celebrara en el domicilio social, si bien, se ha priorizado, por razones de
salud, la utilizacion de videoconferencia a través de la plataforma ZOOM,
asegurandose en este Ultimo caso la autenticidad y conexion bilateral o
plurilateral en tiempo real con sonido de los/las asistentes en remoto, a fin de
gue se pueda reconocer la identidad de las personas asistentes y asi se
expresa en el acta de la Asamblea.

—
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Organos de Gobierno

La Junta Directiva esta compuesta por las personas asociadas que han sido elegidas por la
Asamblea para representar a la Asociaciéon y asumir las responsabilidades que competen a la
Junta Directiva segun lo estipulado en los Estatutos.

Presidenta Secretaria Vocal
Julia Climent Escriche Bérbara Gil Tomas Elena Morenilla Ruiz

Vocal Vocal
Pilar Rico Arroyo Constanza San Martin Valenzuela

ADMINISTRACION DIRECCION TERAPEUTICA

g ‘ ‘
TRABAJO SOCIAL PODOLOGIA ASESORIA
JURIDICA
|
PROFESORADO ACTIV.
LUDICO-TERAPEUTICAS

TANGO  ESTIMULACION
MUSICAL

COORDINACION
COORDINACION PSICOLOGIA/ COORDINACION
AUXILIAR LOGOPEDIA NEUROPSIC. FISIOTERAPIA

ADMINISTRATIVA E )

LOGOPEDA LOGOPEDA PSICOLOG. NEUROPSICOL. ~ AUXILIAR ~ FISIOTERAPEUTA Y FISIOTERAPEUTAS
OCUPAC. MONIT. PILATES
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Personas asociadas

En la actualidad la Asociacidon cuenta con 503 personas asociadas, repartidas por sexos de la
siguiente manera:

203

PERSONAS

ASOCIADAS

2 8 2 ____Hombres
44 %

MUJERES Mujeres L

221

HOMBRES
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VISION

Proporcionar servicios de calidad a las personas asociadas.

Disefiar intervenciones de prevencion y rehabilitacion centradas en la persona.

Ofrecer apoyo permanente, informacién y formacion a las familias.

Ser elemento facilitador de avances en la investigacion y tratamiento de la enfermedad de Parkinson.
Ser centro de referencia en el desarrollo de acciones preventivas y de intervencion especifica.

Promover un servicio consolidado, dinamico e innovador compuesto por un Equipo Técnico Interdisciplinar
y Especializado, con un modelo de actuacion basado en el didlogo, transparente y de calidad.

VALORES

Intervencion holistica centrada en la
persona.

Comunicacion abierta.

MISION Transparencia

Apoyar, acompafar, orientar, prestar
servicios terapéuticos, de prevencion
y rehabilitacion de alta calidad a
personas con parkinson, sus
familiares y/o personas cuidadoras. -
v/op Creatividad.

A %

Compromiso.

Etica y confidencialidad.
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La Enfermedad de Parkinson
(EP) es lasegunda enfermedad
neurodegenerativa mas

frecuente en nuestro medio tras
la Enfermedad de Alzheimer.

La estimacion de la incidencia y la prevalencia de las enfermedades degenerativas como la
enfermedad de Parkinson es importante no sélo como fuente de informacion
epidemioldgica, sino para planificar recursos.

La prevalencia media de EP en Espaia es de 682.2/105 con IC (127.4/105 -1491.7/105).
Esta prevalencia aumenta claramente a partir de los 70 afios y desciende conforme avanza
la edad probablemente por la mortalidad de las personas diagnosticadas. En cuanto a la
prevalencia en sexos, es mayor en hombres en todos los rangos de edad estudiados excepto
para el de 80 — 85 afios.

La prevalencia en la Comunidad Valenciana es de 22.616 personas con

parkinson. *

Tomando el dato de la esperanza de vida en Espafa del INE que es de 80 afios en hombres
y de 85,6 en mujeres mas de la mitad (1 de cada 2) de las personas afectadas de parkinson
conviviran con la enfermedad mas de 10 afos.

44,5% 55,59%

Hombres Mujeres
10.24% 66.22%
< de 65 anos > de 75 anos

* Informe de datos de comorbilidad extraidos de la base de datos de clinicos de atencion primaria (BDCAP) del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
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EN LA CV. HAY

+22.000

PERSONAS
DIAGNOSTICADAS
DE PARKINSON

EN LA PROVINCIA
DE VALENCIA

10.664

PERSONAS
DIAGNOSTICADAS

EN LA CIUDAD
DE VALENCIA

4.000

PERSONAS
DIAGNOSTICADAS

1 DE CADA 5 PERSONAS DIAGNOSTICADAS

TIENE MENOS DE 50 ANOS

1 DE CADA 4 PERSONAS DIAGNOSTICADAS

TIENE ASOCIADA DEMENCIA

1 DE CADA 2 PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE
PARKINSON Y CON DEMENCIA SUFRE

TRASTORNOS DE LA MEMORIA,
PSICOSIS ORGANICAS Y ESQUIZOFRENIAS

En 2040 el parkinson superara el caincer como enfermedad comiin,

con la diferencia de que en Espaia son las asociaciones, las personas

enfermasy sus familiares quienes asumen buena parte del gasto que

genera la enfermedad, ya que el tratamiento terapéutico siendo
imprescindible, no estd incluido en la Seguridad Social.
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Procesos de evaluacién, calidad e igualdad

Nuestro codigo de conducta es el determinado por la Federacion Espaiiola de Parkinson a la
que pertenecemos y que utilizamos como propio. Tanto la Junta Directiva, como la
Direccion de la entidad y el equipo de profesionales se encuentran comprometidas con los
procesos de calidad de los procedimientos técnicos y participacion de las personas usuarias
de los servicios.

Disponemos de procesos sistemiticos de revision interna que tienen
como objetivo validar los resultados obtenidos en nuestros programasy
actividades.

Anualmente se plantea el programa de atencion a personas con parkinson que recoge los
diferentes proyectos de atencidn terapéutica de la entidad (logopedia, fisioterapia,
psicologia, neuropsicologia, trabajo social y enfermeria).

Estos proyectos son transversales respecto a la atencion a las necesidades de la persona con
parkinson y sus familias. Cada proyecto define objetivos de trabajo e indicadores medibles y
cuantificables, que se miden y se recogen diariamente en cada una de las intervenciones
individuales y grupales realizadas a través de las fichas de registro y los diarios de sesiones.

Al finalizar el afio se redacta la memoria de la entidad, es decir, se revisan estos registros y
se vuelcan los resultados en una memoria comun del programa global.

Ademas, estos resultados se cruzan con las reevaluaciones de pacientes, ajustando su
evolucion individual al proyecto terapéutico que se considera mas adecuado en cada una de
las areas de intervencion de las que disponemos.
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La Asociacion se encuentra comprometida con los principios de
igualdad entre mujeres yhombresy, desde el presente aio,
disponemos de un Plan de Igualdad consensuado por la

Junta Directivay el equipo profesional.

,_

Plan de Igualdad

de Oportunidades y no discriminacion
entre mujeres y hombres
(2019-2023)

Asociacion
Parkinson
Valencia
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Procesos de participacién

Existe un buzén de sugerencias en la sede de la entidad y también
se pueden realizar a través de la web.

Dentro de los distintos programas se abren espacios para que las
personas beneficiarias puedan expresar sus dudas o
sugerencias sobre las actividades y acciones a desarrollar, que se
valoran por el equipo técnico.

Por otra parte, se reevallia cada 12 meses el programa de terapia
individual de cada paciente, donde ademas de la valoracion de los
objetivos terapéuticos objetivables planteados, se recaba informacion
sobre el grado de satisfaccion respecto a la atencién prestada vy el
efecto de la terapia sobre la propiocepcion de salud y bienestar.

Asimismo, se realizan periddicamente grupos de familiares para
testear la eficacia y satisfaccion respecto al trabajo realizado con
las personas con parkinson.
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Transformacién digital de las ONG

La revolucion digital ha configurado un nuevo escenario que obliga a las ONGs a
evolucionar para adaptarse y aprovechar las nuevas oportunidades que ofrecen Internet y
las redes sociales. Sin embargo, muchas ONGs carecen de los conocimientos y los recursos
necesarios para llevar a cabo su transformacion digital.

El presente proyecto es una apuesta de la Asociacion Parkinson
Valencia por unirse ala cabecera de los cambios necesarios hacia la
excelencia en las ONG valencianas.

Es esencial contar con una partida presupuestaria para llevarlo a cabo, sin los recursos
necesarios no es posible lograr el cambio

> Justificacion de la necesidad tecnoldgica: volumen de actividad y efectos del
confinamiento y la pandemia.

Desde el decreto del estado de alarma hasta el inicio de las medidas de desescalada, los
pacientes de nuestra entidad han recibido atencidn terapéutica a través de un programa de
actividades diseinado en tiempo récord por el equipo de terapeutas.

Se disefid una parrilla de contenido terapéutico que contempla la difusién de informacion de
interés general en redes sociales y el envio de actividad terapéutica personalizada a cada
uno de los pacientes.

Ademas, se prestd atencion personalizada a cada uno de los socios y socias que lo requerian
a través del teléfono de atencion y apoyo psicosocial, se mantuvo el apoyo
psicolégico a los familiares de los pacientes con mayores dificultades y se gestionaron
apoyos a las situaciones de urgencia provocadas por el confinamiento

Este programa de atencion en situacion de confinamiento se llamé “Quédate en casa,
quédate en Parkinson Valencia”.
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> Resolucion de la necesidad tecnologica: el CRM.

Gracias a la inversidn previa en la tecnologia CRM fue posible que el equipo profesional
trabajara y atendiera desde sus domicilios a pacientes y familiares, disponiendo de acceso a
la informacion detallada sobre la situacion clinica y datos sanitarios y sociales de cada una
de las personas asociadas pacientes de nuestra entidad.

Las terapeutas y el equipo de administracién y gestién pudieron continuar prestando su
labor de atencion terapéutica y la gestion econémica de la entidad con acceso a todos
aquellos datos necesarios que han facilitado la continuidad en la atencion y prestacion de
servicios.
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De no haber dispuesto de la informacion volcada en el CRM a lo largo de los
ultimos dos anos, no habria sido posible atender al volumen de pacientes y
familiares en situacion de confinamiento y con las actuales medidas restrictivas.

Entre el 14 de marzo y el 18 de mayo de 2020, las actividades terapéuticas habituales de la
Asociacion fueron suspendidas debido al decreto de cierre de centros de la Conselleria de
Sanitat.

En este periodo, Parkinson Valencia ha mantenido su actividad de atencién y apoyo a las
personas con parkinson y sus familias a través del teléfono de atencidn y apoyo psicosocial,
realizando actividades de teleterapia adaptadas a las necesidades especificas de cada
paciente y prestando apoyo a las situaciones de urgencia provocadas por el confinamiento,
ademas de mantener el apoyo psicoldgico a familiares de los/las pacientes con mayores
dificultades.

Se ha continuado prestando el soporte necesario a pacientes y familiares. Los servicios que
se mantuvieron activos para personas asociadas son:

e Atencion telefonica para asesoramiento terapéutico y social.
o Material audiovisual para la realizacion de terapias en el domicilio.

o Bateria de ejercicios de cada una de las areas terapéuticas adaptada a las
necesidades de cada paciente.

¢ Seguimiento telefénico de los casos que lo requieran.
¢ Apoyo en el seguimiento farmacoldgico y coordinacion con neurologia.

Todo este trabajo se ha podido realizar con una facil adaptacion por parte del equipo de
profesionales al poder acceder a la informacion de pacientes, familiares y programas
terapéuticos desde sus domicilios a través del CRM.

> Evaluacion situacion actual y expectativas.

Cuando la adquirimos en 2018, planteamos la adquisicion, implantacion y desarrollo de esta
herramienta como un proceso en varias fases: disefo, implantacion terapéutica,
implantacién administrativa, de proyectos y de comunicacion.
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A fecha de cierre de diciembre de 2020 aseguramos que esta herramienta se ha hecho
imprescindible para el funcionamiento de nuestra entidad, que pretende mantener altos
estandares de calidad en la prestacion asistencial de los servicios.

La implantacion para procesos de atencion terapéutica esta completada al 100%.

Pese a las complicaciones derivadas de la pandemia, se ha podido desarrollar una parte del
area administrativa de la herramienta, de manera que toda la gestion de remesas y servicios
se realiza a través del CRM.

El acceso a la historia clinica y social de pacientes y familiares nos ha permitido
coordinarnos con los servicios sociales y sanitarios en aquellos casos que ha sido
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necesario, ademas de pautar medidas de adaptacion a la situacion de inactividad
y herramientas de manejo en domicilios para pacientes con demencia.

La dificil situacién que hemos atravesado a lo largo de 2020 ha dificultado el desarrollo del
area de proyectos de la herramienta, que se plantea como objetivo a lo largo de los

préximos dos afios.

Gracias a la implantacion técnica del CRM se ha podido realizar y registrar la intervencién en
confinamiento que exponemos en un epigrafe posterior.

Disponer de esta herramienta ha posibilitado que el proyecto técnico de la
entidad se desarrolle con metodologia diferente al planteamiento original y
utilice la tecnologia para cercar la terapia rehabilitadora a los domicilios de las/
los pacientes que no pueden o tienen miedo de salir a la calle.

Esta nueva metodologia coexiste con la tradicional forma presencial, y se ha desarrollado
para formar parte estable de nuestro catalogo de servicios, el cual esta permanentemente
vinculado a la tecnologia del CRM.

sinerglacrii
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DATOS PERIODO CONFINAMIENTO

14 marzo - 18 mayo

Las acciones de este periodo, fueron
desarrolladas por el Director de
Terapias, Manuel Villanuevayla
Gerente de laentidad, Barbara Gil, ya
que ¢l equipo profesional sanitario de
atencion directa fue llevado aun
ERTE total durante este tiempo.

A &

Barbara Manuel
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llamadas
atendidas de
1 89 emergencia
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llamadas Vememmmmaa- .
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sociales atendidas
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Se enviaron sesiones semanales con
sus respectivos materiales de terapia
en domicilio.

2 20

sesiones/ sesiones/total

semana
- @
W &
FISIOTERAPIA PSICOLOGIA LOGOPEDIA TRABAJO SOCIAL

personas con
parkinson

beneficiarias del
material para la
realizacion de la
terapia a domicilio.

:i: El 85,3% de personas con parkinson encuestadas opinaron que el
programa de apoyo terapéutico puesto en marcha durante el
confinamiento fue “muy adecuado/adecuado™.
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Quédate en casaq,
quédate en Parkinson Valencia

Entre el 14 de marzo y el 18 de mayo de 2020 las actividades terapéuticas habituales de la
Asociacion fueron suspendidas debido al decreto de cierre de centros de la Conselleria de
Sanitat.

En este periodo, Parkinson Valencia mantuvo su actividad de atencion
y apoyo a las personas con parkinson y sus familias a través del teléfono
de atencion y apoyo psicosocial, realizando actividades de teleterapia
adaptadas a las necesidades especificas de cada paciente y prestando
apoyo a las situaciones de urgencia provocadas por el confinamiento,
ademds de mantener el apoyo psicolégico a familiares de pacientes con
mayores dificultades.

Q

1
[

Bateria de ejercicios
Atencion telefénica Material audiovisual de cada una de las
para asesoramiento para la realizacion areas terapéuticas
terapéutico y social. de terapias en el adaptada a las
domicilio. Envio por necesidades de
whatsapp y mail. cada paciente.

Servicios que se mantuvieron
z activos para personas
asociadas.
El objetivo de las actividades
fue continuar prestando el
soporte necesario a pacien-

tes y familiares, durante todo
el confinamiento.

Apoyo en el segui-
miento farmacolégi-
co y coordinacion
con el/la neurélo-
go/a.

Seguimiento telefo-
nico de los casos
que lo requieran.
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Estas acciones, fueron desarrolladas por el director terapéutico, Manuel Villanueva y la
gerente de la entidad, Barbara Gil, ya que el equipo profesional sanitario de atencién
directa fue llevado a un ERTE total durante este tiempo, debido a la imposibilidad de
atencién personal.

Ambos profesionales cuentan con la titulacion y experiencia necesarias para realizar el
catalogo de actividades que se mantuvo durante el estado de emergencia, puesto que el
director terapéutico es fisioterapeuta y la gerente trabajadora social, los dos con dilatada
experiencia en la atencion a pacientes con enfermedades neurodegenerativas.

El desarrollo de estas actividades se define en un plan de ejercicios y actividades semanal
que abarca desde marzo y se ha extendido hasta la fecha actual para aquellos/as pacientes
que no desean asistir a la terapia presencial.

Paulatinamente, se fueron reactivando los servicios habituales de la Asociacién, siempre
siguiendo las medidas que, primero desde Ministerio y luego desde Conselleria, se dictaron
para entidades como la nuestra.

) o ®» _____°
01/01 23/03 18/05 15/06 15/09 31/12
Actividad habitual. Quédate en Retomamos la aten- Reactivamos las Aumento progresivo
Parkinson Valencia. cion domiciliaria. actividades terapéu- de las terapias pre-
ticas presenciales senciales.
Teléfono de apoyo y Comienzo de la aten-  en la sede.
programa de rehabili-  cién por teleterapia. Mantenimiento de la
tacion a distancia. Mantenemos la teleterapia.
teleterapia y la aten-
cién domiciliaria. Atencién domiciliaria.

Esta vuelta a la actividad habitual ha sido marcada por las instrucciones recibidas por la
empresa de Prevencion de Riesgos Laborales y los distintos decretos de la Conselleria de
Sanitat y la Conselleria d’Ilgualtat que afectan a nuestro centro.

Se han redactado y difundido entre pacientes y familiares los procedimientos en caso de
sospecha de contagio, y el procedimiento en caso de positivo por COVID-19.
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Actividad terapéutica durante el

confinamiento.

“Quédate en casa, quédate en Parkinson Valencia”.

Desde el decreto del estado de alarma hasta el inicio de las medidas de desescalada, las/los
pacientes de nuestra entidad han recibido atencidn terapéutica a través de un programa de
actividades disenado en tiempo récord por el equipo de terapeutas.

Se diseid una parrilla de contenido terapéutico que contempla la difusion de informacion
de interés general en redes sociales y el envio de actividad terapéutica
personalizada a cada uno de los/las pacientes.

> TELEFONO DE ATENCION Y APOYO
PSICOSOCIAL

Ademas, se prestd atencion personalizada a cada
una de las personas asociadas que lo requerian a
través del teléfono de atencidn y apoyo psicosocial, se
mantuvo el apoyo psicoldgico a familiares de las
personas con parkinson con mayores dificultades y se
gestionaron apoyos a las situaciones de urgencia
provocadas por el confinamiento.

Este programa de atencion en situacion de
confinamiento se llamé “Quédate en casa, quédate
en Parkinson Valencia”.
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> METODOLOGIA

En lo concerniente a las actividades terapéuticas por teleterapia, se disefidé un calendario
con programacion para el confinamiento que contiene actividad de cada una de las areas de
intervencion para 3 meses, diferenciandolo en 12 semanas.

La organizacion de la programacion de este contenido terapéutico se realizd de la siguiente
forma: se agruparon los 15 grupos de terapia existentes en 3 categorias generales A, By C.

Se renombro cada uno de estos tres grupos y se les comunico a las/los pacientes, de
manera que pudieran identificarse y acceder a los contenidos adecuados a su situacion
particular en relacion al estadio de la enfermedad.

Q

El contenido tera-
péutico se estructu-
ré por areas tera-
péuticas, estadios,
grupos y sesiones .

Calendario con 4
programacion de publicaciones/
cada area para semana.

3 meses.

r

Sesion de logopedia por Teleterapia.



> CALENDARIO

SEMANA
1
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AREA SESION N° CATEGORIA
1 A

Logopedia
Psicologia 1 A
2 Fisioterapia 1
Trabajo Social 1 ABC
Logopedia 1
3 Psicologia 1 B
4 Fisioterapia 1
Trabajo Social 2 ABC
5 Logopedia 1 C
Psicologia 1 C
6 Fisioterapia 1
Trabajo Social 3 ABC
. Logopedia 2 A
Psicologia 2 A
Fisioterapia 2
8 Trabajo Social 4 ABC
Logopedia 2
? Psicologia 2 B
Fisioterapia 2 B
10 Trabajo Social 5 ABC
Logopedia 2 C
" Psicologia 2 C
12 Fisioterapia 2 C
Trabajo Social 6 ABC

De esta manera se asegurd el acceso al contenido terapéutico a todas las tipologias de
pacientes, puesto que también se contemplaron las sesiones de trabajo con
familiares y personas cuidadoras.

> PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Cada area terapéutica disefié un indice de actividades que indicaba el contenido que se iba a
tratar en cada una de las sesiones, el material de apoyo técnico y audiovisual y las

consideraciones generales.
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actos terapéuticos
durante todo el 2020.

horas de intervencion

terapéutica directa.

de nuestras personas con parkinson tienen
reconocida la diversidad funcional en grado
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Actos individuales

1.920

Actos grupales

Nade valoraciones
preventivas de
deteccion de

disfagia

06D

De las que tienen reconocida
la ayuda de DEPENDENCIA,

=0 > 33%. tienen:
El 26% la tienen en tramite.
4 (7 de nuestras personas con parkinson
9 () avanzado tienen reconocida o en tramite la
prestacion por dependencia. GRADO1  GRADO2 GRADO 3
® © © 6 o o o o
'HI ’ﬂ\ 'HI ’ﬂ\ 'HI ’ﬂ\ 'HI ’l\ Perfil cognitivo de las
,i\ 'il ,i\ 'il ,i\ Iil ,i\ |i| ,i\ PeErsonas usuarias:

30% GDS 2 - D. C. muy leve.

23% GDS 3 - D. C. leve.
26% GDS 4 - D. C. moderado.

6%

=ilje

'

15% GDS 5 - D. C. moderado/grave.

GDS 6 - D. C. grave.
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Atencidn individual.

La distribucion de los actos terapéuticos individuales en funcion del tipo de
asistencia prestada durante 2020 ha sido la siguiente:

i

DE ENERO A MARZO DE 14 MARZO A 18 MAYO NP
(SEDE Y DOMICILIOS) (TELETERAPIA)

Fisioterapia 586 Fisioterapia 5
Logopedia 345 Logopedia 6
Psicologia 53 Psicologia 7
Neuropsicologia 31 Trabajo social 2
Trabajo social 48 Teléfono apoyo psicosocial 189
Podologia 33 Llamadas de seguimiento 146

]
2
]

DE MAYO A JUNIO DE JUNIO A DICIEMBRE

(TELETERAPIAY DOMICILIOS) (TELETERAPIA, DOMICILIOS Y SEDE)
Fisioterapia 32 Fisioterapia 658
Logopedia 26 Logopedia 470
Psicologia 7 Psicologia 120
Neuropsicologia 18 Neuropsicologia 89

Podologia 49
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Atencién grupal.

La distribucidon de los actos terapéuticos grupales en funcion del tipo de asistencia
prestada durante 2020 ha sido la siguiente:

]

DE MAYO A JUNIO

DE ENERO A MARZO
(SEDE)

(TELETERAPIA)
Fisioterapia 206 S .
Logopedia 294 )

Logopedia 8
Psicologia 92

Psicologi 4
Neuropsicologia 206 sicologia

]

DE JUNIO A DICIEMBRE

(TELETERAPIAY SEDE)

Fisioterapia 360
Logopedia 362
Psicologia 157

Neuropsicologia 214
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Nuevos servicios: Parkinson Contesta. Clinica
Juridica.

Durante 2020 hemos realizado un esfuerzo por responder a las necesidades de nuestros
S0cios y socias, acercando nuestros servicios de manera que dispongan de herramientas de
apoyo realmente efectivas.

De este espiritu de apoyo y acompafamiento surgen dos nuevos recursos, definidos tras el
andlisis de la complicada situacion vivida a lo largo del afio. Nuestras socias y socios
necesitaban de mas informacién sobre cuestiones legales y administrativas, y también una
mayor orientacion en temas de salud relacionados con la nutricién y la toma de medicacion,
sobre todo tras la situacion de confinamiento.

De ahi que se crearan los nuevos
servicios: Parkinson Contesta y
la Clinica Juridica, los cuales
amplian el catdlogo de recursos

con los que cuentan las personas arkinson o
asociadas de nuestra entidad. contesta .
4 Tomas la medicacion de forma adecuada y con los alimentes correctos?
i Tienes dificultades para sequir |a pauta de medicacidn que te han recetada?
¢ Necesitas ayuda para mejorar tu alimentacian o la de tu familiar?

. Parkinson Contesta es un nuevo servicio para personas asociadas. Resolveremos tus
Parklnson C()ntesta dudas respecto 2 |a toma de medicacién y te ayudaremes a mejorar tu alimentacién.
i L. SUPERVISION i

Parkinson Contesta es un servicio FARMACOLOGICA ' NUTRICION
de orientacion y apoyo nutricional %ﬁ:@“ﬁ l | rﬂ%ﬁm

L i ot i modiodion. " i

y farmacologico, por el cual psensmnl con s
. relacionados con ¥ M

personas con Parkinson y Iricacion,toaccknss gestroestnales

. . . Y adversas. Mejora de la nutricion de

familiares reciben orientacion y Conily sequnc de {2 persona con distagia

. prevenir caldas. Deteccidn y analisis de

pautas que tratan de mejorar su Hecnucin 5o cudas s posles nisracions

relativas a la medicacion

estado de bienestar, 02 0105 provkemas de
contribuyendo a una alimentacion

sana y a una correcta adhesion al

tratamiento farmacoldgico.

Servicio ofrecido por profesional en tarmacia y nutnedn Intormaciin y cifas: 963 B2 46 14
Tipo de slancxin. presencial, telefonica o por videollamada. conftesta@parkinsonvalencia es
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Clinica Juridica

Nace del convenio de
colaboracidn firmado con la
Universidad Europea, a través
del cual nuestros socios y socias
reciben asesoramiento juridico
acerca de tramites burocraticos,
cuestiones legales y
administrativas relacionadas con
su situacion personal. Cualquiera
de nuestros socios puede acceder
a este servicio de orientacion no
vinculante y gratuito.

Ademas, la Clinica Juridica
participa en la Escuela de
Pacientes y Familias, mediante
la realizacién de charlas
divulgativas acerca de temas de
interés general para nuestro
colectivo. Asi como también
colaboran en aspectos legales y
administrativos de gestion de la
entidad con un Grupo de Apoyo
a Gerencia.

Asociacién Parkinson Valencia
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CLINICA
JURIDICA

<En qué te podemos ayudar?
Dudas acerca de la normativa especifica sobre Diversidad Funcional,
Cuestiones relacionadas con la normativa de Autonomia Personal y Dependencia.
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Creando espacios terapéuticos seguros frente

al COVID.

Con la implantacién de las medidas de seguridad frente a la COVID, desde la reactivacién de
las terapias presenciales se tomaron una serie de medidas organizativas y de
funcionamiento orientadas a la proteccidn y la consecucion de espacios seguros para
nuestras socias y socios.

Se disefid e implanté el MANUAL DE PROCEDIMIENTOS COVID APV 2020, del cual
fueron informados tanto al equipo de trabajo como a las personas asociadas.

Este Manual incluye las directrices a seguir en la entrada y salida al centro, durante el
desarrollo de la actividad, las medidas de distancia y seguridad e higiene personal, etc.

Se reorganizaron los grupos de intervencion terapéutica considerando el aforo de cada una
de las salas de atencion. De esta manera las ratios de los grupos quedo reducida a 6
pacientes por grupo.

Los/las pacientes interesados/as en intervencion grupal fueron informados de sus cambios
de horarios y de las nuevas condiciones.

/ Manual de
procedimientos COVID
APV 2020

Grupos burbuja.
Reduccion de la ratio grupal a 6 pacientes.
Acceso escalonado al centro (entrada y salida).
Aula unica por cada grupo.
Medidas de seguridad.

MASCARILLA LAVATUS TOMA DE DISTANCIA
MANOS TEMPERATURA SOCIAL
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Se establecieron "GRUPOS BURBUJA”, de manera que cada grupo redujera al maximo
posible el contacto con personas de otros grupos.

Para ello se disefid un acceso escalonado al centro, donde se habilitd tres espacios en la
puerta de la Asociacién, una terapeuta indica donde deben esperar a que se permita el
acceso. Esperan junto a los demas miembros de su grupo y distanciados de los otros
grupos. La salida también es escalonada y las aulas para cada grupo son fijas, evitando el
contacto con otras/os pacientes.

Se informd a todas las personas asociadas de las medidas de seguridad implantadas,
comunicando toda esta informacion a través de circulares con el siguiente contenido:

CIRCULAR INFORMATIVA MEDIDAS PREVENCION EN TERAPIA PRESENCIAL

Debes acudir con mascarilla FPP2, y con pantalla protectora cuando la terapia sea de logopedia si no
tienes, el terapeuta te facilitara una para que puedas asistir a la actividad.

La entrada es escalonada, hemos habilitado tres espacios en la puerta de la asociacion, una
terapeuta te indicara donde debes esperar a que se permita el acceso. Esperaras junto a los
demas miembros de tu grupo y distanciados de los otros grupos. Este aspecto es importante,
por favor, sigue las indicaciones de la terapeuta.

Para asegurarnos que ninguna de las personas que acceden a la asociacion tienen fiebre,
hemos adquirido una camara que se ha colocado en la entrada de la asociacion. Esta camara te
reconocera (grabaremos tu imagen) y te tomara la temperatura. Si todo es correcto, la puerta se
abrird y accederas a las instalaciones. En caso de presentar temperatura superior a los 37°C, no
se permitira el acceso.

Recomendamos no acudir con mochila ni bolso, en caso de llevar, una vez dentro de la
asociacion, se te facilitara una bolsa para que lo guardes dentro mientras permanezcas en las
instalaciones. La sala de taquillas esté cerrada, por lo que no podras dejar nada en ellas.

Dentro de la asociacion, es necesario mantener la distancia de seguridad, 1°5 metros, por lo que
los desplazamientos por el pasillo no deben hacerse en pareja ni grupos. En las salas de terapia
estan marcados los puestos de trabajo donde debes permanecer, hay marcas en la mesa de
trabajo y en el suelo del gimnasio para facilitar el mantenimiento de la distancia.

El uso de los servicios esta limitado, el aforo del mismo es de una persona. No se podra acceder
al servicio al finalizar la estancia en la asociacién, con el objetivo de evitar aglomeraciones y
colas en el uso de los mismos. Tras su utilizacion, avisa al personal auxiliar para que proceda a
su desinfeccion.

" 'a, al finalizar las terapias, también es escalonada. Se ha programado una salida
progresiva donde cada grupo tiene una franja horaria diferente. Es importante no demorarse, ni
esperar la salida de otros compafieros/as.



LUNES MANANA
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MIERCOLES MANANA

Grupo Espacio

14 SALA MULTIMEDIA
13 GIMNASIO
1 SALA LOGOPEDIA
A SALA PAPA
16 SALA MULTIMENDIA
11 GIMNASIO

LUNES TARDE

Grupo Espacio

14 SALA MULTIMEDIA
13 GIMNASIO

1 SALA LOGOPEDIA
14.1 SALA PAPA

16 SALA MULTIMENDIA
11 GIMNASIO

MIERCOLES TARDE

Grupo Espacio

16.1 SALA MULTIMEDIA
6 GIMNASIO
2 SALA LOGOPEDIA

MARTES MANANA

Grupo Espacio

4 SALA MULTIMEDIA
6 GIMNASIO
2 SALA LOGOPEDIA

JUEVES MANANA

Grupo Espacio

10 SALA MULTIMEDIA
4.1 GIMNASIO
3 SALA LOGOPEDIA

EPA SALA PAPA

Grupo Espacio

10 SALA MULTIMEDIA
A GIMNASIO
3 SALA LOGOPEDIA
EPA SALA PAPA
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No estan permitidas las visitas a las instalaciones. Los familiares no pueden acceder a las
mismas. Si necesitas hablar con nosotros, ponte en contacto con nosotros en el 963 824 614, o
en el correo electronico auxiliar@parkinsonvalencia.es

Quienes solicitéis cita con direccion terapéutica, sesion individual con psicologia o algun otro
servicio, se os atendera por teléfono o por videollamada, en funcion de la necesidad especifica.

Todas estas medidas estan pensadas para mantener tu seguridad y poder prestar los servicios
de atencion terapéutica de la manera mas adecuada mientras dure la pandemia. Es
responsabilidad de todos cumplir estas instrucciones, queremos seguir prestando la actividad
terapéutica y rehabilitadora que tan necesaria se hace en estos momentos.

Agradecemos tu colaboracion.
Si tienes cualquier duda o sugerencia, ponte en contacto con nosotros.

IBUENOS DiAS MARTA
JCOMO TE ENCUEN-
ThAS HoY?

PLAN DE CONTINUIDAD DE LA ACTIVIDAD

El centro cuenta con el equipo informatico necesario para poder mantener la atencién
terapéutica en modalidad de teleterapia, ya sea por un confinamiento del terapeuta, del
usuario/a o por voluntad del mismo de mantener el programa terapéutico de manera no


mailto:auxiliar@parkinsonvalencia.es
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presencial. El equipo profesional ha disefiado una bateria de sesiones de intervencién cuyo
contenido es adaptado a la modalidad a distancia.

También se ha informado del procedimiento a seguir a las/los pacientes de terapia
presencial, formandolos en el manejo de las herramientas informaticas que les van a
permitir mantener durante el confinamiento la atencién terapéutica.

Se contratd la herramienta ZOOM Profesional a través de la cual es posible realizar las
videoconferencias con calidad y de manera sencilla. Se ha preparado un tutorial de
manejo que ha sido enviado a la totalidad de pacientes.

Asi mismo, se ha formado una bolsa de empleo de auxiliares que, en caso necesario,
serviran de apoyo a la atencion presencial con las condiciones de seguridad adecuadas.

Gracias a todas las medidas adoptadas y ala continuidad de la actividad
terapéutica durante el confinamiento, las personas con parkinson que
continuaron con su rehabilitacion, han obtenido los siguientes

beneficios respecto a las que la interrumpieron.

De las personas que interrumpieron su
actividad terapéutica:

® 1 de cada 3 ha empeorado sus capacidades comunicativas.
® 7 de cada 10 han visto empeorada su autonomia personal.
® 6 de cada 10 tienen un mayor riesgo de caidas.

(%) 8 de cada 10 les ha aumentado su sensacion de dolor.

@ 8 de cada 10 perciben un peor estado emocional.
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Programa de rehabilitacién integral para
personas con pdrkinson en escalada
de sintomas

El programa de rehabilitacion integral comprende el plan terapéutico
individualizado que se desarrolla con cada persona con parkinson en estadios
intermedios. Son actuaciones terapéuticas de caracter ambulatorio, adaptadas a
las necesidades concretas. La persona beneficiaria acude a las intervenciones
terapéuticas que le corresponden conforme a un horario previamente
determinado. Pueden ser individuales o en grupo, los cuales estan estructurados
en funcion de sintomatologia de manera que sea lo mas homogéneo posible.

Todas las intervenciones estan orientadas al mantenimiento de la autonomia
personal y la calidad de vida, el objetivo es servir de apoyo para que la persona
con parkinson mantenga su actividad de forma normalizada.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa cuyos sintomas van
evolucionando a lo largo del tiempo. Bajo este escenario nos encontramos que, desde que
se produce el diagnostico y a medida que pasan los afos, la mayoria de personas
desarrollan complicaciones motoras y no motoras que merman de manera importante
su calidad de vida.

Entendemos que una persona con parkinson se encuentra en la fase llamada "Escalada de
Sintomas" cuando tras un periodo de unos 5 afios de evolucidn, la medicacién oral deja de
hacerle el efecto deseado y los sintomas comienzan a socavar gravemente su autonomia. Es
en este momento cuando desde neurologia se le ofrecen a las/los pacientes tratamientos de
caracter avanzado, mas invasivos que los farmacoldgicos, que buscan mejorar la accién
farmacoldgica sobre los sintomas motores y no motores.

La persona con parkinson y sus familiares necesitan informacion sobre lo que esta
sucediendo, y terapias de rehabilitacion funcional que les permitan prolongar su autonomia
personal y mantener calidad de vida.

Hay que aprender a convivir y elaborar estrategias de manejo que permitan hacer frente a
complicaciones motoras como las fluctuaciones motoras (dificultades en la ejecucion del
movimiento) y discinesias (movimientos involuntarios).
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PERSONA CON
PARKINSON

EN ESCALADA DE SINTOMAS

SINTOMAS NO MOTORES:

Trastornos del suefio.

Trastornos afectivos: ansiedad, depresion.
Trastornos de control de impulsos, alucina-
ciones y psicosis.

Rigidez y bradicinesia
(lentitud de movimientos).
Aparecen las discinesias
(movimientos involuntarios).

Se puede arrastrar una pierna.

Pueden manifestar temblor.
El braceo desaparece.

Fase intermedia de la

PARKINSON MEDICACION CEREBRO MARCHA VIDA DIARIA
Evolucion de la enfer- La medicacién oral Se agudizan los Se conservan reflejos Dificultades en el dia a dia
medad >5 afos. deja de ser efectiva. sintomas motores posturales y no hay de la persona, tanto en su actividad
y no motores. congelacién en la sociolaboral como en los pequernos
marcha. habitos cotidianos.

Precisa ayuda para ponerse una
chaqueta, entrar y salir de la bafera,
afeitarse, cortar la carne o levantarse
de la cama.

También se agudizan los sintomas no motores, los mas complicados de la enfermedad
por el escaso reconocimiento y asociacion a la enfermedad de Parkinson, por lo que muchas

veces quedan sin tratamiento si no se recibe atencion especializada.

La intervencidn terapéutica en este estadio es esencial para el mantenimiento de calidad de
vida de la persona afectada y de su entorno.

Desde la Asociacién se ofrecen programas personalizados de rehabilitacion en las areas en
las que se producen sintomas, que cuentan con trabajo de sintomatologia motora y no
motora, acompafamiento emocional y psicoldgico y atencidn de trabajo social para la
prevencion de situaciones de dependencia.
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E1EN bR

3 de cada4 1 decada?2

personas han mejorado su personas mantienen o0 mejoran su
resistencia aerobica, fuerza 'y puntuacidn en percepcion de calidad
capacidad de desplazamiento, de vida.

haciendo que su riesgo de caidas sea

bajo y se mantenga su independencia *Cuestionario de calidad de vida PDQ39

en las transferencias.

*Time Up and Go
*Guralnik test

9 de cada 10 personas

han reducido su percepcion de dolor realizando terapia rehabilitadora, grupal e individual.

* Escala EVA Dolor

9 de cada 10 personas

mantienen o mejoran los parametros fonatorios y la inteligibilidad del habla en niveles de
comunicacién éptima.

* Escala perceptiva Clinica Mayo
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Programa de atencién para personas con
pérkinson avanzado. Centro de atencién
diurna.

El programa de atencion diurna es un recurso de rehabilitacion y apoyo
asistencial para personas con parkinson en estadios avanzados que no
encuentran recursos especializados conforme a las necesidades terapéuticas
que presentan.

Los centros de dia convencionales no disponen de profesionales ni experiencia en
la atencion a estas personas, que mas alla de ser de edades avanzadas, son
personas enfermas cronicas neurodegenerativas con cuadros sintomaticos
agudos y que requieren atencion especializada.

El horario de atencion es entre las 10:00 y las 14:00 y la intervencion es
estrictamente personalizada en funcion de la situacion de cada paciente,
combinando atencion especializada de rehabilitaciéon funcional, estimulacion
cognitiva y actividad ocupacional.

Descripcion de la situacién de pacientes:

Esta fase avanzada de la enfermedad viene acompafiada de una importante disminucion en
las capacidades de la persona.

Cuando la pérdida de independencia alcanza un punto en el que para llevar a cabo acciones
de la vida cotidiana, como vestirse o0 asearse, la persona necesita de la ayuda de un
cuidador o de una cuidadora, es cuando decimos que la persona con parkinson ha entrado
en la fase EPA (enfermedad de Parkinson avanzado).

La definicion de EPA es el estado de la enfermedad en el cual se presentan determinados
sintomas y complicaciones que socavan seriamente la calidad de vida de la personas
y en el que ya no se responde al tratamiento convencional.
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Cuando los sintomas EPA se recrudecen y agudizan (las fluctuaciones motoras no responden
a los ajustes de medicacidn y provocan que la persona presente varias horas al dia de
periodos off o de discinesias), es el momento de plantear las terapias avanzadas para la
enfermedad de Parkinson, como la infusion intestinal continua de levodopa/carbidopa o la
infusién cutanea de apomorfina.

Poco a poco, los sintomas que provoca la enfermedad dificultan la realizacion de las
actividades mas variadas y se complican los desplazamientos hasta zonas comunes, como
pueden ser los supermercados o los centros de salud. A ello hay que anadir el miedo a que
algunos de los sintomas se produzcan en la calle, lo que desalienta a salir, recluyéndose en
sus hogares.

De ahi que resulten invisibles, dejan de existir para la sociedad porque no les ve, la
enfermedad les ha excluido de los espacios publicos.

PERSONA CON
PARKINSON

FASE AVANZADA (EPA)

Discapacidad funcional por
discinesia (movimientos
involuntarios) con un tiempo
de vigilia del 25%

Demencia

Alucinaciones con falta de
insight mantenida

Disfagia moderada/severa.

Bloqueos de la marcha
Disartria moderada/grave

Fase avanzada de la

enfermedad
PARKINSON MEDICACION CEREBRO MARCHA VIDA DIARIA
El tiempo hasta Terapias mas avanzadas: Importante dismi- Caidas recurrentes. Fluctuaciones motoras
alcanzar este estadio - Infusion intestinal nucion en las capa- Bloqueo de lamarcha. |  Presentan varias horas al dia
es variable, se sittia continua de levodopa o cidades de la periodos off y periodos on.
alrededor de los carbidopa. persona.
10 anos tras el - Infusién subcutanea Dependientes en la vida diaria,
diagnéstico. de apomorfina. (necesitan cuidador/a) para vestirse,

asearse, comer, caminar, desplazamientos
a centros de salud o supermercados,...
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Al ser invisibles, la sociedad tampoco es consciente de las enormes dificultades a las que se
siguen enfrentando en su dia a dia, dificultades que se complican con el avance de la propia
enfermedad: desde vestirse, asearse, comer o caminar, hasta riesgos mas serios como
hospitalizaciones, problemas a la hora de acceder a servicios de ayuda domiciliara, listas de
espera interminables para los centros de dia, necesidad de realizar adaptaciones en el hogar,
etc....

Se hace necesario establecer un plan de cuidados multidiciplinar con intervencion de
profesionales de atencion primaria, especializada y de la Asociacion. Se ha de analizar la
situacion particular para realizar una valoracion que incluya un diagnéstico detallado de los
sintomas, de la evolucidn y de su situacién funcional. Hay que considerar otras patologias,
asi como centrarse en la situacion familiar y en el impacto que la enfermedad ha generado
en la familia.

Se hace imprescindible prestar especial interés para identificar a la persona cuidadora
principal y estimar su grado de sobrecarga fisica y emocional, e incluirla en el plan de
cuidados.

Larelaciéon de pareja se complica como consecuencia de los cuidados de
la enfermedad. La persona cuidadora principal puede sentirse
deprimida, generar sentimientos de culpa, experimentar cambios de
humor....de ahi laimportancia de aprender a cuidarse y de prepararse
para el duelo.
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1 decada?2

personas mantienen o mejoran su
puntuacién en percepcion de calidad
de vida.

*Cuestionario de calidad de vida PDQ39

e

3 de cada4

personas que realizan actividad
regular de fisioterapia, mantienen o
mejoran su capacidad de levantarse y
desplazarse independientemente,
reduciendo riesgo de caidas.

*Time Up and Go
*Guralnik test

®

1 decada3

personas han sido detectadas y
derivadas al protocolo de evaluacion e
intervencion en disfagia.

*MECV-V

3 de cada4

personas mantienen o mejoran los
parametros fonatorios y la

inteligibilidad del habla en niveles de

comunicacién éptima.

* Escala perceptiva Clinica Mayo

® 6 6 o6 o6 o o 3

TRRRTED :

7 de cada 10 personas

han reducido su percepcion de dolor realizando terapia rehabilitadora, grupal e individual.

*Escala EVA Dolor
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Programa escuela de pacientes y familias

Un mejor conocimiento de la enfermedad por parte de quien convive con ella es
una condicidn indispensable para conseguir que, tanto la persona con parkinson
como sus cuidadores/as tengan la mejor calidad de vida posible. Esta premisa,
aplicable en cualquier enfermedad, se hace mas necesaria en el caso del parkinson.

Primero, por la complejidad de sus manifestaciones: sus sintomas motores pueden
ser extremadamente cambiantes a lo largo del dia, lo que genera una gran
inseguridad si no se cuenta con la informacion adecuada. Segundo, cuando se
desconocen los sintomas no motores como ansiedad, depresion, apatia o
comportamientos obsesivos, pueden convertirse en elementos que dificulten la
convivencia entre la personas con parkinson y su entorno, que no sabe porqué se
producen y no dispone de recursos para afrontarlos.

ﬂ

N
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Las propias caracteristicas de la enfermedad llevan a las personas con parkinson a
asumir un papel proactivo en la enfermedad. Han de identificar como le afectan los
sintomas y en qué momento, de manera que le resulte mas facil integrarlos a su
ritmo de vida. Cualquier manifestacion de la enfermedad ha de ser comunicada al/la
especialista para que éste/a valore un reajuste en el tratamiento o cualquier otra
alternativa terapéutica.

Cuestion fundamental es cdmo las/los profesionales deben transmitir la
informacioén a la persona con parkinson. Se debe personalizar, cada enfermo/a tiene
una vivencia Unica de la enfermedad y sus ritmos y necesidades varian. El equipo
profesional de la salud aportamos informacion orientada a trasmitir la idea de que la
calidad de vida y la autonomia puede mantenerse si se adquieren las herramientas y
habitos adecuados y se invierte en prevencion.

La Escuela de Pacientes facilita la adquisicion de conocimientos que conserven y
promuevan de manera individual y colectiva la salud. Se trata de divulgar informacidn sobre
el conocimiento del sistema sanitario de nuestra comunidad auténoma, con el objetivo de
que los/las pacientes conozcan derechos y deberes y puedan participar de manera eficiente
en el sistema. Esto ultimo ha sido de vital importancia a partir del mes de marzo del
presente afo, puesto que la situacion de pandemia ha dificultado el acceso a recursos
sanitarios y sociales, de manera que nuestros socios y socias se han visto en situaciones de
vulnerabilidad graves. Una de nuestras prioridades en este proyecto ha sido dotar de
herramientas a personas enfermas y cuidadores/as que les capaciten de cara a buscar los
apoyos sanitarios adecuados a sus necesidades.

Las INCIDENCIAS ANTE EL CONFINAMIENTO Y LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD FRENTE A LA
PANDEMIA de cara a la realizaciéon del programa a lo largo del 2020 son las evidentes.

Ante la imposibilidad de continuar con la terapia presencial entre marzo y abril, se estructurd
en un tiempo récord el programa de atencién a través de la teleterapia, con la preparacién
de material adaptado a la situacion de confinamiento y especifico a la situacion de cada
beneficiario, manteniendo la estructura del proyecto original.

Con esta experiencia, se ha planteado como mejora el incorporar la modalidad teleterapia
en aquellos casos y condiciones que se considere necesario, como metodologia habitual en
el proyecto técnico.

Contamos con dificultades iniciales para la puesta en marcha de la adaptacion a la nueva
situacion debido a la falta de habilidades digitales de nuestras personas beneficiarias. Esto
dio lugar al refuerzo del apoyo telefonico para acceder a las actividades, ademas de la
realizacion de tutoriales y técnicas de apoyo. Finalmente, se ha conseguido una muy buena
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aceptacion de las herramientas digitales, de tal manera que el proyecto se ha reformulado,
dando lugar a una atenciéon mixta presencial y por videoconferencia.

Esta adaptacion ha dado lugar también a recuperar la atencion a pacientes con dificultades
para acudir a la sede debido a problemas en el transporte o residir en localidades alejadas.
Con lo que el nimero de personas beneficiarias del programa se ha visto aumentado por las
que no podian acceder a la terapia presencial.

5 ]
109

Formaciones Personas formadas Grado satisfaccion
Global (de 1 a 5)

FORMACION PRESENCIAL:

“Cuidados de la voz” “Herramientas de autogestién”
ik 05 ik of
21 4,43/5 8 4,56 /5
“Prepara tu visita al neurélogo” “Herramientas de autogestion”
@ od @ od
5  452/5 37 4,48/5

FORMACION POR VIDEOCONFERENCIA:

“Cuidar la enfermedad de Parkinson “Jornada actualizacién en enfermedad
en tiempos de COVID” de Parkinson”

ir  ob i o

6 4,61/5 32 4,53 /5
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Fuentes de financiacién 2020

Captacion de fondos
6 %

FUENTES DE __Ingresos por servicios

FINANCIACION 33 %
2020

Subvenciones publicas
61 %

Diputacié de Valencia

6 %
Ajuntament de Valéncia Conselleria de Sanitat
5% 19 %

SUBVENCIONES

PUBLICAS
2020

Conselleria de Igualtat i
Politiques Inclusives
70 %
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ASOCIACION PARKINSON VALENCIA
Cuentas Anuales cerradas al
31 de Diciembre de 2019
junto con el informe de auditoria
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INFORME DE AUDITORIA DE CUENTAS ANUALES ABREVIADAS EMITIDO POR UN AUDITOR
INDEPENDIENTE

A la Asamblea General de ASOCIACION PARKINSON VALENCIA

Opinién

Hemos auditado las cuentas anuales abreviadas adjuntas de ASOCIACION PARKINSON VALENCIA que
comprenden el balance de situacion abreviado a 31 de diciembre de 2019, la cuenta de pérdidas y
ganancias abreviada, y la memoria abreviada correspondientes al ejercicio terminado en dicha fecha,

En nuestra opinién, las cuentas anueles abreviadas adjuntas expresan, en todos los aspectos
significativos, la imagen fiel del patrimonio y de la situacion financiera de la ASOCIACION PARKINSON
VALENCIA a 31 de diciembre de 2019, asi como de sus resultados correspondientes al ejercicio anual
terminado en dicha fecha, de conformidad con el marco nomativo de informacion financiera que resuita
de aplicacion (que se identifica en la nota 2 de la memoria) y, en particular, con los principios y criterios
contables contenidos en el mismo.

Fundamentos de la opinién

Hemos llevado a cabo nuestra auditoria de conformidad con la normativa reguladora de auditoria de
cuentas vigente en Espaia. Nuestras responsabilidades de acuerdo con dichas normas se describen mas

adelante en la seccion Responsabilidades del audifor en relacion con la auditoria de las cuentas anuales
de nuestro informe.

Somos independientes de la Entidad de conformidad con los requisitos de ética, incluidos los de
independencia, que son aplicables a nuestra auditoria de las cuentas anuales abreviadas en Espafia
segun lo exigido por la normativa reguladora de la actividad de auditoria de cuentas. En este sentido, no
hemos prestado servicios distintos a los de auditoria de cuentas ni han ocurrido situaciones o
circunstancias que, de acuerdo con lo establecido en la citada normativa reguladora, hayan afectado a la
necesaria independencia de modo que se haya visto comprometida.

Consideramos que la evidencia de auditoria que hemos obtenido proporciona una base suficiente y
adecuada para nuestra opinion.
Aspectos mas relevantes de la auditoria

Los aspectos més relevantes de la auditoria son aguellos que, segin nuestro juicio profesional, han sido
considerados como los riesgos de incoreccion material mas significativos en nuestra auditoria de las
cuentas anuales abreviadas del periodo actual. Estos riesgos han sido tratados en el contexto de nuestra
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auditoria de las cuentas anuales abreviadas en su conjunto, y en la formacion de nuestra opinién sobre
éstos, Y no expresamos una opinion separada sobre esos riesgos.

Hemos determinado que la cuestion que se describe a continuacion es el riesgo més significativo
considerado en la auditoria que se deba comunicar en nuestro informe.

'econocimiento de inqresos

El epigrafe de otros ingresos de la actividad (Subvenciones de explotacion) es un 4rea significativa de la
cuenta de Pérdidas y Ganancias y susceptible de incomeccion material particularmente en el cierre del
gjercicio en relacion con su adecuada imputacion temporal.

Asimismo, una parte muy significativa de los ingreses de la Entidad, provienen de cuotas y terapias, por
lo que nuestros procedimientos de auditoria incluyeron, entre otros, la obtencion y analisis de la
documentacion facilitada por la Entidad para soportar los mismos.

Nuestros principales procedimientos de auditoria incluyeron, entre otros, la evaluacion de los controles
sobre el proceso de reconocimiento de ingresos de la Asociacién, la obtencion de confirmaciones extemas

para saldos pendientes de cobro, la documentacion soporte justificativa de la prestacion del servicio, o
del reconocimiento de la subvencion percibida

Responsabilidad de la Junta Directiva en relacién con las cuentas anuales abreviadas

La Junta Directiva de la entidad es la responsable de formular las cuentas anuales abreviadas adjuntas,
de forma que expresen la imagen fiel del patrimonio, de la situacién financiera y de los resultados de
ASOCIACION PARKINSON VALENCIA de conformidad con el marco normativo de informacion financlera
aplicable ala entidad en Espafia, y del control intemo que considere necesario para permitir [a preparacion
de cuentas anuales abreviadas libres de incorreccién material, debida a fraude o ermror.

En la preparacion de las cuentas anuales abreviadas, la Junta Directiva es la responsable de la valoracion
de la cepacidad de la Sociedad para continuar como empresa en funcionamiento, revelando, segiin
corresponda, las cuestiones relacionadas con la empresa en funcionamiento y utilizando el principio
contable de empresa en funcionamiento, excepto si los administradores fienen intencion de liquidar la
Entidad o de cesar sus operaciones, 0 bien no exista otra alternativa realista.

Responsabilidad del auditor en relacion con la auditoria de las cuentas anuales abreviadas

Nuestros cbjefivos son obtener una seguridad razonable de que las cuentas anuales abreviadas en su
conjunto estan libres de incorreccion material, debida a fraude o error, y emitir un informe de auditoria
que contiene nuestra opinion.
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Seguridad razonable es un alto grado de seguridad, pero no garantiza que una auditoria realizada de
conformidad con la normativa reguladora de auditoria vigente en Espafia siempre detecte una
incorreccion material cuando existe. Las incorrecciones pueden deberse a fraude o emor y se consideran
materiales si, individualmente o de forma agregada, puede preverse razonablemente que influyan en las
decisiones econdmicas que los usuarios toman basandose en las cuentas anuales abreviadas.

Como parte de la auditoria de conformidad con la normativa reguladora de auditorfa de cuentas en

Espafia, aplicamos nuestro juicio profesional y mantenemos una acfitud de escepticismo profesional
durante toda la auditoria. También:

e Identificamos y valoramos los riesgos de incorreccion material en las cuentas anuales
abreviadas, debida a fraude o error, disefiamos y aplicamos procedimientos de auditoria para
responder a dichos riesgos y obtenemos evidencia de auditoria suficiente y adecuada para
proporcionar una base para nuestra opinion. El riesgo de no detectar una Incorreccion material
debida a fraude es més elevado en el caso de una incorreccién material debida a error, ya que
el fraude puede implicar colusion, falsificacion, omisiones deliberadas, manifestaciones
intencionadamente errdneas, o la elusion de! control intemo.

e Obtenemos conocimiento del control intemo relevante para la auditoria con el fin de disefiar
procedimientos de auditoria que sean adecuados en funcién de las circunstancias, y no con la
finalidad de expresar una opinion sobre la eficacia del control intemo de la Asociacion.

o Evaluamos si las politicas contables aplicadas son adecuadas y la razonabilidad de las
estimaciones contables y la correspondiente informacion revelada por fa Junta Directiva.

o Concluimos sobre si es adecuada la utilizacion, por la Junta Directiva, del principio contable de
empresa en funcionamiento y, baséndonoes en la evidencia de auditoria obtenida, concluimos
sobre si existe 0 no una incertidumbre material relacionada con hechos o con condiciones que
pueden generar dudas significativas sobre la capacidad de la Entidad para continuar como
empresa en funcionamiento. Si concluimos que existe una incertidumbre material, se requiere
que llamemos la atencion en nuestro informe de auditoria sobre la correspondiente informacion
revelada en las cuentas anuales abreviadas o, si dichas revelaciones no son adecuadas, que
expresemos una opinion modificada. Nuestras conclusiones se basan en la evidencia de
auditorfa obtenida hasta la fecha de nuestro informe de auditoria. Sin embargo, los hechos o
condiciones futuros pueden ser la causa de que la Sociedad deje de ser una empresa en
funcionamiento.
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e Evaluamos la presentacion global, la estructura y el contenido de las cuentas anuales
abreviadas, incluida la informacion revelada, y si las cuentas anuales representan las
transacciones y hechos subyacentes de un modo que logran expresar la imagen fiel.

Nos comunicamos con la Junta Directiva de la entidad en relacian con, entre otras cuestiones, el alcance
y momento de realizacion de la auditoria planificado y los hallazgos significativos de la auditorfa, asi como
cualquier deficiencia significativa del control intemo que identificamos en el transcurso de la auditorfa.

Entre los riesgos significativos que han sido objeto de comunicacién a la Junta Directiva de |a entidad,
determinamos los que han sido de la mayor significatividad en la auditoria de las cuentas anuales
abreviadas del periodo actual y que son, en consecuencia, los riesgos considerados més significativos.

Describimos esos riesgos en nuestro informe de auditoria salvo que las disposiciones legales o
reglamentarias prohiban revelar piblicamente la cuestion.

GESEM AUDITORES
Y CONSULTORES, S.L.P.
Inscrita en el R.O.A.C. n® S$1742

DOLORES DOLORES ROSARIO|
ANDREU|CALAS

ROSARIOI 2020.07.28 13:30:13

ANDREU|CALAS 0200

Fdo.; Dolores Andreu Calas
Inscrito en el R.0.A.C. n° 18406
Valencia, 28 de julio de 2020
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I
Pagina: 1
Empresa: ASOCIACION DE PARKINSON VALENCIA Ejercicio: 2019
Balance abreviado al cierre del ejercicio 2019
ACTIVO
A) ACTIVO NO CORRIENTE 280.960,29 301.296,79
|
1. Inmovilizado intangible 4-5-18 144.119,88 153.727,11
1. Bienes del Patrimonio Histérico - 74 - ﬁ - 0,00 0,00
I, Inmovilizado material 4-5-18 136.840,41 | 147.569,68
IV. Inversiones inmabiliarias 4-5 0,00 0,00
V. Inversiones en entidades del grupo y asociadas a largo plazo 0,00 0,00
VI. Inversiones financieras a largo plazo 0,00 0,00
VII. Activos por impuesto diferido 0,00 0,00
B) ACTIVO CORRIENTE 449.303,84 350.044,48
L. Activos no corrientes mantenidos para la venta 0,00 0,00
1. Existencias 4 0,00 0,00
III. Usuarlos y otros deudores de la actividad propia 9 0,00 240,00
1V. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 7 199.092,46 185.226,06
V. Inversiones en entidades del grupo y asotciadas a corto plazo 0,00 ] 0,00
VL. Inversiones financieras a corto plazo 7-18 5.000,00 ~5.000,00
VII.Periodificaciones a corto plazo 0,00 0,00
VIILEfectivo y atros activas liquidos equivalentes 7 245.211,38 159.578,42
TOTAL ACTIVO (A + B) 730.264,13 651.341,27

D2 Jjulia Climent Escriche D2 Elena Marenilla Ruiz

V2 B2 Presidenta Vicenresidepta/Tesorera Vocal Vocal
e
1 ¢
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BALANCE ABREVIADO 2019

Pagina: 2
Empresa: ASOCIACION DE PARKINSON VALENCIA Ejercicio: 2019

69

PATRIMONIO NETO Y PASIVO F.,:“ MT X

A) PATRIMONIO NETO 653.930,87
A-1) Fondos propios 11 503.582,36 406.369,68
1. Dotacion fundacional/Fondo Social 0,00 0,00
1. Dotacidn fundacional/Fondo sacial 0,00 0,00
2. (Dotacién fundacional no exigida/Fondo social no exigido) 0,00 0,00
1. Reservas Fa— 11 351.395,15 351.299,26
II. Excedente de ejercicios anteriores o 3 55.070,42 20.098,72
1V, Excedente del ejercicio 3 97.117,29 34.971,70
A-2) ijustes por cambios de valor: (V) 0,00 0,00
A-3) Subvenciones, donaciones y legados recibidos 14 150,348,01 161.106,11
8) PASIVO NO CORRIENTE it B 0,00 0,00
1. Provisiones a largo plazo 7 0,00 0,00
1. Deudas alargo plazo B 0,00 0,00
1. Deudas con entidades de crédito 0,00 0,00
2. Acreedores por arrendamiento financiero 0,00 0,00
3. Otras deudas a largo plazo 7 0,00 0,00
1. Deudas con entidades del grupo y asociadas a largo plazo 0,00 0,00
1V. Pasivos por impuesto diferido 0,00 0,00
V. Periodificaciones 2 largo plazo 0,00 . 0,00
C) PASIVO CORRIENTE 76.333,26 83.865,48
1. Pasivos vinculados con activos no corrientes mantenidos para la venta 0,00 0,00
II. Provisiones a corto plazo 0,00 0,00
II. Deudas a corto plazo 0,00 0,00
1. Deudas can entidades de crédito 0,00 0,00
2. Acreedores por arrendamiento financiero o 0,00 0,00
3. Otras deudas a corto plazo 0,00 0,00
IV. Deudas con entidades del grupo y asociadas a corte plazo 0,00 0,00
V. Beneficiarios acreedores - 10 0,00 0,00
VI. Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 8 25.108,29 18.596,91
1. Proveedores 229,85 0,00
3. Otros acreedores 8 998593 5.580,45
4. Persanal (remuneraciones pendientes de pago) 0,00
6, Otras ceudas con las administraciones piblicas 8 14.892,51 13.016,46
VII. Periodificaciones a corto plazo . 8 51.224,97 65.268,57
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO (A + B + C) 730.264,13 651.341,27

D# BQ arg/Gil Torhds D2 Julia Climent Escriche D2 Elena Marenilla Ruiz D2 Constanza Sanmartin Valenzuelza D 2 Pilar Rico Arroyo

Seqretaria Ve B¢ Presidenta Vicepresidenta/Tesorera Vocal ) Vocal
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Pagina: 3
Empresa: ASOCIACION DE PARKINSON VALENCIA Ejercicio: 2019
Cuenta de resultados abreviada correspondiente al ejercicio terminado el 31 de Diciembre de 2019
nors
M
A) Excedente del elerciclo
1. Ingresos de fa actividad propia 13 498.82643 406.218,59
) Cuotas de asociados y afiliados 39.30250 4376600
b} Aporizciones de usuarics 15382672 13422630
) Ingresos de promocionas, patrecnadores y colaboraciones 10.16154 631289
4] subvencianas donaciones y legados imputados al eecedente del g orcicio 13«14 25543978 22191340
) Prestaciones de servicios - 0,00 0.00
2, Ventas y otros ingresos de la actividad mercantil 0,00 0,00
3. Gastos por ayudas y otros 13 000 000
3) Ayudas monstanas = 0,00 000
bl Ayudas no monetarias 0,00 oL
©) Gastos por colaboraciones y del organo de qobiema - B 0,00 009
) Reintegra de subvenciones, donaciones y legados 0,00 002
4 Variacién de exlstencias de productos terminados y en curso de fabricacidn 0,00 0,00
5. Trabajos realizados por b entidad para su activo = 0.00 0.0
6. Aprovisionamientos 13.15 | 0,00 0.00
7. Otros ingresos de la actividad 13.15 | 278312 17.434.40
| arIngresos acceserios y otros de gestion correnta L 278312 17.434,40
| b) Subvenciones. doraciones y legados de cxplotacion afectos a la activided mercantil 0,00 €00
[ 8. Gastos da personal - 1315 | -275.673,54 -254.445,57
| al Sueldos, s2larios y asimilzdos -209.530.€3 -193.919,97
b) Cargas socidles €6142.66 50.50L,€0
9. Otros gastos de la actividad - 1i-15 -119.249,74 -119.645,79
10. Amortizacién del inmovilizad . 13 -20.336,50 -22.280,39
11, Subvenciones, donaciones y legados de capital traspasados al denta del ajercicio —= 13-14 10.758.10 10.758,10
a) Afectas a la actividad propia =) il 1075310 10.758,10
| al) Subvenciones de capitel traspasadas 3l excedente del ejeracio 1065310 10.658.10
82) Donaciones y legados de capitel traspatadas al excedante del ejercicio 100,00 | 100,00
12. Excesos de provisiones 0,00 | 0,00
13. Deterioro y resultado por enaj iones del inmovilizado 0,00 | 0,00
A1) EXCEDENTE DE LA ACTIVIDAD (1+2+3+a345+46+7+8+9+10411+412+413) 97,011,98 38.038,34
14. Ingresos financieros: 13 105,31 849,46
15. Gastos financieros o 13-15 0.00 -3.916,10
16, Variacion del valor razonable en instrumentos financieros 0.00 0.00
17. Diferencias de cambio 0.00 000
18. Deterioro y resultado por enajenaciones de instrumentos financicros 0,00 0,00
A.2) EXCEDENTE DE LAS OPERACIONES FINANCIERAS (14+15+16+17+18) 105,31 -3.066,64
A.3) EXCEDENTE ANTES DE IMPUESTOS (A1+A.2) 97.117,29 34.971,70
19. Impuestos sobre beneficlos 12 0,00 000
A4) Varizcién del patrimonlo neto reconocida en el excedente del ejeicicio (A3, +19) 97.1172,29 34.971,70
| B} Ingresos y gastes imputados directamenta al Patrimonio Noto
1. Subvenclones recibidas 0,00 000
2. Donaciones y legados recibidos 0,00 0.00
3. Otros Ingresos ¥ gastos 0,00 0,00
4. Efecto imp 000 0.00
B.1) Variacién dal patri io meto por ing y gastos r idos dir en el patrimanio neto (1+2+3+4+546) 0,00 0,00
Q Reclasificaclones al excedente del ejercicio
1. Subvenciones recibidas 0.0 0.00
2. Donaciones y legados recibidos 0.00 (]
3. Olros ingresos stos
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Empresas amigas del parkinson

/\SCIRES P rnemor

comprometat amb (a vida

Entidades colaboradoras

Universitat de Valéncia.
Universidad Europea de Valencia.
Universidad Catdlica de Valencia.
Caixabank.

Abbvie.

Fundacion Quaes.

Federacion Espafiola de Parkinson.

Convenios y subvenciones

Vicepresidencia i Conselleria d'Igualtat i Politiques Inclusives // 51.224,97 €

Subvenciones dirigidas a la realizacion de programas de interés general para atender a fines de caracter social

con cargo al tramo autondémico de la asignacion tributaria del 0,7% del I.R.P.F. en la Comunitat Valenciana:
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23.127,13 € = Programa de centro de atencidn diurna para personas con parkinson avanzado.
o 20.964,99 € = Programa de rehabilitacion y promocion autonomia de personas con parkinson
inicial-escalada sintomas.
o 7.132,85 € = Programa de escuela de familias y personas con parkinson.

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pablica // 17.153 €

Convocatoria de ayuda para programas de ayuda mutua y autoayuda 2020.
Destinada al Programa de ayuda y formacion para personas con parkinson y familiares.

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica // 29.113, 93 €

Subvencidn para acciones y programas de actuacion para la atencion y cuidado de personas afectadas de
parkinson y de sus familias en la Comunitat Valenciana 2020.
Destinada al Programa de atencién a personas con parkinson.

Diputacid de Valéncia // 15.920,18 €

Subvencidn para el desarrollo de proyectos especificos de mancomunidades y entidades privadas de accién social
en el ejercicio 2020
Destinada al Programa de atencién a personas con parkinson avanzado.

Fundacién Ibercaja // 1.000 €

162 Convocatoria de Proyectos Sociales de la Fundacion Ibercaja.
Destinada al Programa de atencidn a personas con parkinson avanzado.

Fundacion La Caixa // 8.000 €

Colaboracidn destinada a cofinanciar el equipo de fisioterapeutas de Parkinson Valencia.

Vicepresidencia i Conselleria d'Igualtat i Politiques Inclusives // 65.000 €

Subvenciones a entidades del tercer sector de accion social para el desarrollo de programas de tercera edad y
enfermedades neurodegenerativas
Destinada al Programa de atencién a personas con parkinson.

Vicepresidencia i Conselleria d'Igualtat i Politiques Inclusives // 53.340 €

Subvenciones a entidades del tercer sector de accidn social para el desarrollo de programas de personas con
diversidad funcional y problemas de salud mental
Destinada al Programa de apoyo y atencién sociosanitaria a personas con parkinson de inicio temprano.

Alcaldia // 2.500 €

Seccidn técnica de envejecimiento activo. Plan estratégico de subvenciones 2020-2022. Programa "Fomento de la
promocion social"
Destinada al Programa de transformacion digital de las ONG.

Ajuntament de Valéncia // 10.542 €

Subvenciones a entidades para el desarrollo de proyectos de intervencion en el ambito de la accion social 2020.
Destinada al Programa de rehabilitacién y promocion autonomia de personas con parkinson inicial-escalada de
sintomas.
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Followers Mujeres

Entre 25-50 afios Madrid y Barcelona

Publicaciones estrella:

Formato video contenido propio. Formato fotografia. Infografias
contenido propio.

Followers Mujeres

Impresiones/Dia Madrid y Barcelona

Publicaciones estrella: Tweets con contenido propio. Video.
Publicaciones sobre Jornadas Médicas Informativas con
menciones a partners clave. Contenido sobre descripcién de

sintomas de la enfermedad y alternativas de tto. con menciones
a partners clave.

Followers Madrid y Barcelona

Publicaciones estrella: referentes a jornadas médicas con
menciones estratégicas a partners clave del sector profesional y
los referentes a la actividad del equipo de profesionales.



Asociacién Parkinson Valencia utiliza un lenguaje inclusivo y no sexista en la publicacion.
Una vez me hayas utilizado, por favor pasame a otra persona o reciclame.

Disefio y maquetacion: Laura Peris Pérez. Fotografias: Asociacion Parkinson Valencia llustraciones: freepik.es
Edita: Asociacion Parkinson Valencia. www.parkinson-valencia.com. Tel.: 96 382 46 14
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