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EL PARKINSON ES UNA ENFERMEDAD
NEURODEGENERATIVA Y CRONICA PRODUCIDA POR
LA DEGENERACION PROGRESIVA DE LAS NEURONAS
QUE GENERAN DOPAMINA, UN NEUROTRANSMISOR
RESPONSABLE DE TRASLADAR INFORMACION

A OTRAS NEURONAS SOBRE EL MOVIMIENTO,
ENTRE OTRAS FUNCIONES.

Es el segundo trastorno neurodegenerativo mas prevalente en la actualidad

y se considera una discapacidad organica que progresa hacia diversos grados

de dependencia que repercuten negativamente en la calidad de vida de la persona
afectada y en la de sus familiares y personas cuidadoras.

Hoy en dia se desconoce ©0 0666060690
con exactitud el nimero " ﬂ " ﬂ " " ﬂ "
de personas con EP que hay

en Espaiia y no existe un o0 0 ~

registro nacional ni autonémico

que recoja esta cifra. " ﬂ "

Segun estimaciones basadas en estudios epidemioldgicos, se calcula que en nuestro
pais hay unas 160.000 personas afectadas, de las cuales un 30% aun no se han
diagnosticado.

160.000 48.000
personas afectadas no diagnosticadas
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Los casos en hombres duplican a los de mujeres, y, ademas, experimentan

un inicio mas temprano. Aunque la prevalencia aumenta a partir de los 70 afios,

el 25% de los pacientes tienen menos de 65 afos y 2 de cada 10 son menores
de 50.

EN 2040 EL PARKINSON syPERARA AL CANCER
COMO ENFERMEDAD COMUN

En la Comunidad Valenciana hay mas de 22.000 personas con Parkinson,
10.664 personas viven en la provincia de Valencia, mas de 4.000 en la ciudad
de Valencia.

PARKINSON VALENCIA TRABAJA CON EL 20%
DE LAS PCP DE LA CIUDAD DE VALENCIA,
EL 3% DE TODA LA COMUNIDAD

+22.000
PCP

3%
PCP
() Jpeioy

10.664
PCP

+4.000
PCP

20%
PCP

@ v
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EN PARKINSON VALENCIA ESTAMOS ESPECIALIZADOS

EN LA ATENCION DE PERSONAS CON PARKINSON.
TRABAJAMOS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA
Y LA DE SUS FAMILIAS. ATENDEMOS Y DAMOS
RESPUESTA A LAS NECESIDADES DE LA PERSONA
CON PARKINSON, DE CUALQUIER EDAD

Somos una entidad sin animo de lucro, declarada de Utilidad Publica
desde 2012, inscrita en el Registro General de los Titulares de Actividades,
de Servicios y Centros de servicios sociales de la Comunidad Valenciana
numero 04. 46-1129, y en el Registro Autonémico de Centros, Servicios

y Establecimientos Sanitarios de la Comunidad Valenciana numero 40296.

Acreditada y autorizada para la prestacion de servicios de prevencion de la
situacion de dependencia y promocidn de la autonomia personal, segun
Resolucién de la Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas
de fecha 13 de enero de 2023.
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FORMAMOS PARTE DE PLATAFORMAS,
SOCIEDADES CIENTIFICAS Y OTROS GRUPOS
DE INTERES SANITARIO Y SOCIAL

 Parkinson Comunidad Valenciana

 Plataforma de Neurodegenerativas Comunidad Valenciana
 Sociedad Valenciana de Geriatria y Gerontologia

+ Sociedad Espaiiola de Neurologia

« Plataforma de Lucha Contra la Soledad No Deseada de San
Isidro

« Miembros del Comité de Atencion a Cuidados Paliativos
del Hospital Dr. Peset de Valencia

* Integrados en la FEP (Federacion Espanola de Parkinson)
y, a través de ella, en la EPDA (European Parkinson'’s
Disease Association) y en COCEMFE (Confederacion
Espaniola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica)
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MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA
DE LAS PERSONAS CON PARKINSON
Y LA DE SUS FAMILIARES

FACILITAR INFORMACION RELACIONADA
CON LA ENFERMEDAD Y PRESTAR APOYO
A ENFERMOS/AS Y FAMILIARES

MEJORAR Y PREVENIR EL DETERIORO FiSICO
Y COGNITIVO DE LAS PERSONAS
CON ENFERMEDAD DE PARKINSON

APOYAR ACCIONES SOCIALES QUE POTENCIEN
LA INDEPENDENCIA'Y AUTONOMIA
DE LAS PERSONAS CON PARKINSON

EVITAR EL AISLAMIENTO, LA DESIGUALDAD
Y LA EXCLUSION SOCIAL, MEJORANDO

LAS CONDICIONES DE VIDA DEL COLECTIVO
CON ENFERMEDAD DE PARKINSON

FORMAR, ASESORAR E INTERVENIR
CON TODAS LAS PERSONAS IMPLICADAS
EN LA ENFERMEDAD
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NEURORREHABILITACION INTEGRAL

Disefiada para ralentizar el avance de la enfermedad y mejorar la calidad de vida

de las personas afectadas. Este enfoque multidisciplinar incluye fisioterapia,
logopedia, psicologia, neuropsicologia, nutricion, trabajo social, asistencia juridica,
podologia y otras actividades y servicios de atencion para la persona con parkinson
y su entorno. Ademas, se ofrece atencion domiciliaria, tele terapia, y un programa
de atencidn diurna para casos avanzados, garantizando accesibilidad

y personalizacién en los tratamientos.

APOYO INTEGRAL A LAS FAMILIAS

Apoyo social, motivacion y continuidad en los tratamientos, estas sesiones incluyen
fisioterapia, logopedia y apoyo psicoldgico, paralelamente, se ofrece atencién
personalizada, cubriendo necesidades especificas en areas como el trabajo social,
asesoramiento psicoldgico y terapias especificas de rehabilitacion.

COMPROMISO CON LA INVESTIGACION E INNOVACION

Consolidandonos como un centro de referencia en la formacién de profesionales
y el apoyo a proyectos de investigacion. Ademas de colaborar con universidades
y estudiantes para avanzar en el conocimiento sobre la enfermedad.

SENSIBILIZACION Y COMUNIDAD
Trabajando activamente para informar y sensibilizar a la sociedad sobre el impacto
de esta enfermedad, evitando la exclusion social y promoviendo la integracion.
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HASTA 60

DISTRIBUCION POR SEXOS

96%

44%

M H
150 126

71-80

MH
32 39
MAS
DE 80

i

ESTE ENFOQUE INTEGRAL

Y EL COMPROMISO CON LA CALIDAD
HAN PERMITIDO QUE LA ASOCIACION
BRINDE APOYO

CONVIRTIENDOSE EN UN PILAR

[ PR
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PARKINSON VALENCIA REFUERZA SU COMPROMISO
CON LA TRANSPARENCIA Y LA IMPLEMENTACION
DE BUENAS PRACTICAS MEDIANTE ACCIONES

QUE GARANTIZAN LA CALIDAD EN LA ATENCION

Y LA GESTION RESPONSABLE.

1. TRANSPARENCIA Y GESTION RESPONSABLE

Publicacion de Memorias Anuales: informe anual detallado de actividades
y resultados, accesible para socios, colaboradores y el publico general, a través
de su web.

Auditorias Externas: auditorias anuales voluntarias, cuyos informes se publican
para garantizar la claridad financiera.

Cumplimiento Normativo: cumplimiento de las leyes estatales y autonémicas
de transparencia, asi como del Reglamento General de Proteccion de Datos (RGPD),
actualizado en 2021.

Registro Institucional:
+ Registro de Asociaciones de la Generalitat Valenciana (1994)

Registro de Centros y Servicios Sociales de la Comunidad Valenciana (1995)

Centro Sanitario autorizado por la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica
(2016)
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2. PROCESOS DE CALIDAD INNOVACION
Y BUENAS PRACTICAS EN SERVICIOS

Evaluacion y mejora continua: la asociacion dispone de un CRM especifico
para la gestion de ONG, permitiendo un control avanzado de socios/as
un seguimiento técnico de los resultados clinicos en personas con parkinson.

Plan de igualdad: adaptado a las ultimas modificaciones legales que promueve
la equidad de género en todas las estructuras y procesos organizativos.

Participacion activa de usuarios: encuestas de satisfaccion, grupos
de discusion y un buzén de sugerencias, aseguran que las decisiones incluyan
las perspectivas de pacientes y familias.

Proyectos innovadores: ofrecemos una atencion individualizada y de calidad,

con iniciativas y tratamientos novedosos que ayude a mejorar la calidad

de las personas con Parkinson y sus familias y, para que mantengan la motivacion
por cuidarse a lo largo de esta enfermedad crénica y de larga evolucion.

Comité Cientifico Asesor (2020): compuesto por profesionales de prestigio
en el ambito social y sanitario, que asesoran en la participacion en investigaciones
y estudios y, en la orientacion de avances clinicos.

Plan de conciliacion: conjunto de medidas y acciones que promueven

la igualdad de oportunidades, entre mujeres y hombres y eliminan cualquier tipo
de discriminacién por razon de sexo, ademas de facilitar la conciliacion de vida
familiar, personal y laboral.

Plan de sostenibilidad: hoja de ruta que determina nuestra estrategia en materia
de sostenibilidad. Define objetivos a corto, medio y largo plazo y las acciones

a implementar, articulados en torno a los ejes principales (social, econdmico

y ambiental).

3. COLABORACION Y REDES

Federacion Espanola de Parkinson (1996): miembro fundador, representada
en su Junta Directiva por la gerente de la asociacion.

Plataforma de Enfermedades Neurodegenerativas (2023): miembro fundador
y portavoz en la dinamizacion del foro autondémico.

Plataforma Parkinson Comunidad Valenciana (2023): portavocia de las asociaciones
de parkinson de la region desde 2020, promoviendo reuniones periddicas
y colaboracion efectiva.

Plataforma de Lucha Contra la Soledad no Deseada de San Isidro: agrupacién local
que cuenta con diversos actores sociales (centro de salud, AMPAS, otras
asociaciones, Centros de dia de tercera edad, etc.), cuyo objetivo es la atencion

a personas en situacion de soledad no deseada a través de la realizacion

de actividades y acciones en red.

4. SENSIBILIZACION Y COMUNICACION

Campanas educativas: jornadas de puertas abiertas, mesas informativas
y actividades conmemorativas del Dia Mundial del Parkinson.

Visibilidad Social: generacion de contenido informativo y presencia activa
en medios digitales, para sensibilizar sobre la enfermedad.

ESTE ESFUERZO CONTINUO REFLEJA EL COMPROMISO )
DE PARKINSON VALENCIA CON LA EXCELENCIA, LA INNOVACION
Y LA TRANSPARENCIA EN SU LABOR SOCIAL.
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5. PROTOCOLO DE ACOSO LABORAL Y SEXUAL

Aprobado en 2024, refleja el compromiso de la asociacion con la prevencion,
actuacion y erradicacion de conductas de acoso en cualquiera de sus formas.

6. PLAN DE CONCILIACION

El plan busca equilibrar las responsabilidades laborales y familiares mediante
medidas innovadoras.

7. PLAN DE SOSTENIBILIDAD




ACTOS
TERAPEUTICOS
TOTALES

HORAS DE
INTERVENCION
TERAPEUTICA




3.747

1.080
1.091
1.005
71
220
66

31
123
48

12

'4.872

2.505
1.292
338
130
225
59

18
190
105

10

60

70
130
L
.
144

74
58
12

2010 2014

B AcTos TERAPEUTICOS TOTALES

2018

2022

2023



HA HABIDO UNA
ASISTENCIA CONTINUADA, ADHERENCIA
AL TRATAMIENTO Y FIDELIZACION HACIA
LAS TERAPIAS, DEMOSTRANDO UNA ACTITUD
POSITIVA ANTE LAS PROPUESTAS
TERAPEUTICAS

7443%  86,02%

asistencia a las terapias asistencia a las terapias
grupales individuales
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FISIOTERAPIA

89,01%
Se constata una gran adherencia y fidelizacién al tratamiento individual, con una
asistencia del 89,01% a las terapias, solo el 5,8% son asistencias injustificadas.

84,59%
Gracias al trabajo especifico sobre estrategias motoras (reeducacion de la marcha

y equilibrio), el 84,59% de las personas con parkinson avanzado que realizan terapia
individual presentan bajo riesgo de caida y limitacion le-ve o minima. (GURALNIK 7-12/12)

71,05%

Tras las evaluaciones se demuestra la importancia de realizar ejercicio tera-péutico
de manera habitual ya que los datos relacionados con condicion fisica (fuerza

de miembros inferiores y capacidad aerdbica) indican que el 71,05% presentan fuerza
de miembros inferiores dentro de los pardmetros normales en una persona sin
patologia.

89,28%
]
Respecto la capacidad aerdbica, el 89,28% de las personas estadios iniciales
e intermedios que realizan terapia grupal se encuentran por encima de los valores
normales indicados segun su edad y sexo, siendo del 100% en la terapia individual.

30% 80% 70%
La media de la percepcién de dolor De las personas que presentan Mantiene un rango articular
de las personas con Parkinson es del 30%, movilidad reducida y realizan de rodillas 2150° lo que les
siendo un dolor leve y siendo un resultado tera-pia en la asociacion no permite mantener la
mejor de lo esperado segun el perfil ideal. presentan Ulceras por presion. bipedestacién con apoyo.

f NUTRICION

55 DERIVACIONES al area de nutricién para valoracion inicial y posterior seguimiento.
Esto se traduce en un incremento del /4 ()27, respecto a las derivaciones del afio anterior.

El 58 % de las sesiones que realizan las personas en Ell son para adaptacion de la dieta para disminuir IMC.

EL 5()% de las consultas en parkinson avanzado se orientan al aumento del IMC, problemas de estrefiimiento
y adaptacion de la dieta a las pautas relacio-nadas con disfagia.

LOGOPEDIA \

En la inteligibilidad del habla muestran que el 91 % de las personas evaluadas en los estadios Ell mantienen
niveles 6ptimos o presentan alteraciones leves, conservando una comunicacion eficaz.

El 70% de las mujeres y el 67 % de los hombres mantienen niveles éptimos en el tiempo méaximo de fonacion.

Respecto a la fluidez verbal, el 87% reflejan normalidad o alteracion leve en sus parametros, el 25%
muestra una mejoria pasando de leve a normal. Estos resultados resaltan la importancia de la estimulacion
lingiiistica para preserva la fluidez, evitando las pausas excesivas en la comunicacion.

Se realiz6 un seguimiento a través del protocolo anual de disfagia, evaluando a T 54 personas en estados
avanzados, el 89% presenta disfagia en sélidos, y el 6% requiere una dieta completamente adaptada.
Estos datos indican la importancia de la deteccion precoz de la disfagia y su tratamiento.

La intervencion temprana,

la terapia individual y la conciencia sobre sintomas como la disfagia son esenciales para preservar
la funcionalidad y prevenir complicaciones en personas con Parkinson.
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NEUROPSICOLOGIA \ ( ESCUELA DE PACIENTES
Y FAMILIAS

89%

70-86%

En Parkinson avanzado, el 89% de los participantes Un 70%-86% de las personas alcanzaron puntuaciones Respecto a la Escuela de Pacientes y Familias, la asociacién ha contado con la participacién de 41 8 personas
.aS|st|e'r’on a me!s_ del 75% de las sesiones de . iguales o superiores a I? medl'a’, eV|den'c'|ando la efeptmdad en los distintos talleres y formaciones realizadas, de las cuales 232 eran personas con parkinson
estimulacion cognitiva, mostrando alta adherencia. del programa de estimulacion cognitiva para mejorar A7 8 famil
la memoria, la atencion, el célculo y el lenguaje en diferentes estadios. y amifiares.

Esto refleja la tendencia de afos anteriores a una participacion positiva, activa y constante y demuestra el interés

Las personas con mayores dificultades motoras o visuales realizaron més sesiones en GRADIOR, por la informacién contrastada y veraz sobre la enfermedad, tanto de familiares como de personas con parkinson.

lo que demuestra la accesibilidad de la plataforma y su utilidad en proporcionar estimulacién cognitiva adaptada.

( PSICOLOGIA

En el programa psicoeducativo para personas con Parkinson, se constata en su finalizacion que el /5% presenta
una mejoria frente a su puntuacion inicial, siendo para el 1 ()(0% la mejoria, cuando se les valora su percepcion al
finalizar la misma.

talleres:

COMUNES A TODAS LAS AREAS

91,4%

Las sesiones individuales de psicologia con familiares, se resalta que en perfiles iniciales/intermedias el 6%

demandaron sesiones de asesoramiento e informacion en la convivencia con la enfermedad, de los cuales i i . TRABAJO SOCIAL
el 20% derivaron en sesiones para la gestién emocional. Media de satisfaccion

Las individuales desde el drea de psicologia con personas con parkinson en estadios iniciales/intermedios el 4.3 %

necesitaron intervencion para gestionar emocionalmente su relacion con la sintomatologia de la enfermedad frente Se han realizado 13 talleres y formaciones, LOGOPEDIA

al 67 % en perfiles avanzados. impartidos de la siguiente manera:

En los grupos de ayuda mutua de familiares para familias se resalta que independientemente al proceso de avance
de la enfermedad:

FISIOTERAPIA
A Profesionales
o (¢) o o externos
92 /o 62 /o 75 /o 87 /o (éreade
muestran una mejoria en la presenta mejoria presenta mejoria mejoria cuando se valora neurologia)
puntuacion de sobrecarga en depresion en ansiedad su percepcion
puntuacién PSICOLOGIA
de mejoria en su percepcion emocional, y resolucion de problemas Parkinson Valencia
y neurologia

del hospital Dr. Pesset
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TENIS DE MESA

Accion coordinada desde el area de fisioterapia.

En el mes de enero tuvo lugar una charla informativa sobre
el deporte del tenis de mesa y los beneficios que su practica
puede aportar a las personas con enfermedad de parkinson.

Durante el mes de febrero se realiz6 el curso de iniciacion

al tenis de mesa que conté con una gran acogida y participacién, completando la ratio (12 personas).

Dada la buena acogida del curso de iniciacién, en el mes de abril se comenzé con la actividad

de continuidad, creando 2 grupos de 4 personas en los que se realiza entrenamiento

y perfeccionamiento de los golpes y movimiento, a través de ejercicios de técnica y coordinacion
con aumento gradual y adaptado a las necesidades de los participantes.

Este proyecto piloto del afio 2024 ha tenido éxito de participacién, por lo que continuara
ealizandose en el ano 2025.

Ademas, se trata de una actividad ludico-terapéutica que atrae a personas en estadios iniciales
e intermedios que no quieren realizar un trabajo terapéutico mas formal o complementa su terapia
fisica habitual.

PREVENCION DE CAIDAS

Es un servicio del area de fisioterapia creado para discriminar dénde reside el riesgo de caidas,
evaluar su gravedad y dar estrategias y herramientas para la prevencién de caida.

Trabajamos con aquellas personas que de forma objetiva puntdan que presentan riesgo de caida
tras valoracion inicial.

“El servicio de prevencion de caidas me ha servido para conocer pautas de funcionamiento

gue me han ayudado a resolver algunos problemas que tenia. Antes estaba mas seguro pero las caidas

eran mucho mas fuertes. Ahora, aunque puedo estar mas inestable porque la enfermedad avanza,
tengo respuesta para los problemas que tengo y han disminuido las caidas y su gravedad”.
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Organizado por el area de neuropsicologia de Parkinson de Valencia se enfoc6 en estimular
las diferentes formas de memoria, para abordar las alteraciones cognitivas propias del Parkinson.

Dirigido a personas en diversas etapas de la enfermedad, ha contado con una notable participacién,
consoliddndose como una actividad clave para la mejora de la calidad de vida de las personas
participantes. A lo largo de las sesiones los participantes realizaron actividades practicas y dindmicas
gue incluyeron ejercicios de memoria visual, auditiva, estrategias mnemotécnicas y juegos cognitivos,
entre otros.

La importancia de esta iniciativa radica en los beneficios demostrados de la estimulacién cognitiva
para retrasar el deterioro cognitivo asociado al Parkinson. Ademas, las actividades disefiadas
fomentan la autonomia personal, la autoconfianza y las habilidades para afrontar los retos

de la vida diaria.
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SUBVENCIONES

D.G. de Planificacion, Eficiencia tecnolégica y Atencion al Paciente de la Conelleria de Sanitat
Universal i Salut Publica // 27.943,00 €. Convocatoria para programas de ayuda mutua y autoayuda
relacionados con la mejora de la calidad de vida de las y los pacientes en la Comunitat Valenciana 2024.
Escuela de Pacientes y Familias. Grupo de Apoyo y Autoayuda de familias.

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica // 37.206,70 €. Subvencidn para acciones y programas
de actuacion para la atencién y cuidado de personas afectadas de parkinson y de sus familias

en la Comunitat Valenciana, ejercicio 2024. Programa de atencién integral a personas con parkinson

y familiares.

Vicepresidencia y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda // 69.622,36 €.
Subvenciones para el desarrollo de programas y servicios de promocién de autonomia de personas
con diversidad funcional. Programa de atencion integral a personas con parkinson y familiares.

Vicepresidencia y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda // 145.178,35 €.
Subvenciones a entidades del tercer sector de accion social para el desarrollo de programas de tercera
edad y enfermedades neurodegenerativas. Programa de atencion integral a personas con parkinson
y familiares.

Vicepresidencia y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda// 57.361,47 €.
Subvenciones dirigidas a la realizacion de programas de interés general para atender a fines de caracter
social con cargo al tramo autondmico de la asignacidn tributaria del 0,7% del I.R.P.F. en la Comunitat
Valenciana. Programa de atencion integral a personas con parkinson y familias.

Alcaldia // 2.500 €. Seccion técnica de envejecimiento activo. Plan estratégico de subvenciones
2023-2025. Programa "Fomento de la promocidn social", pograma "Transformacion digital de las ONG".

Ajuntament de Valéncia // 14.057,85 €. Subvenciones destinadas a entidades para el desarrollo
de proyectos de intervencion en el &mbito de la accién social 2024. Programa de atencion integral
a personas con parkinson y sus familias.

Fundacion "La Caixa" // 29.990 €. Convocatoria Social Comunitat Valenciana 2024. Colaboracion
destinada al Programa de atencién integral a personas con parkinson y familias.

Diputacion de Valéncia // 14.040,20 €. Subvencion para el mantenimiento y desarrollo de proyectos
especificos de mancomunidades, asociaciones y entidades privadas de accion social de la provincia
de Valencia en 2024. Programa de atencién integral a personas con parkinson y familias.

Fundacién Bancaja _ CAPACES // 15.000 €. Colaboracién destinada al Programa de atencion integral
a personas con parkinson y familias.

MEMORA // 3.000 €.




EVOLUCION DE LA ATENCION DE NUESTRA ORGANIZACION
A PERSONAS CON PARKINSON

ACTOS
TERAPEUTICOS
TOTALES

3.392 3.392

2014 2018 2022

FINANCIACION APORTACION
PUBLICA POPRIA




ENTIDADES COLABORADORAS

PUBLICAS:

% GENERALITAT
VALENCIANA
A

Vicepresidencia Primera i
M P Sorvinie Eaeial

de
Igualtat i Vivenda

PRIVADAS;
/ Universidad
% Catolica de
Q Valencia

San Vicente Martir

TRANSPARENCIA

QUUAES
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FUENTES DE FINANCIACION 2024

2%
7%

39%

52%

l FONDOS PROPIOS Il FINANCIACION PUBLICA
FINANCIACION PRIVADA CAPTACION DE FONDOS
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COMUNICACION
HITOS 2024
W

REDES
SOCIALES

2.335
Seguidores 1.932

3.275 Seguidores

Seguidores @@
o-
382‘ Seguidores

Seguidores

3.476 WEBi b BLOG 1148

VISITAS TOTALES




DIA INTERNACIONAL DEL PARKINSON b 30 ANIVERSARIO ENCUENTRO NAVIDENO
R PARKINSON VALENCIA AFECTADOS POR LA DANA

DE IMPACTO ESTIMADO

AUDIENCIATOTAL

Prensa digital e impresa:

Radio:

Televisi6n: DANA JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
Cada ano realizamos una Jornada de Puertas Abiertas donde
se pueden ver en primera persona los servicios que se prestan
Webs especializadas a las Personas con Parkinson, es sin duda el mejor lugar
(como Somos Pacientes, para conocer Parkinson Valencia.
ConSalud, Farmaindustria, etc.):

4
~
/
N\

% ESTIMADO ALCANCE

AUDIENCIA TOTAL DE IMPACTO ESTIMADO

Estos porcentajes nos
permitiran evaluar mejor
el impacto de nuestras
publicaciones
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PLAN DE CONTINGENCIAYY RESPUESTA A LA DANA 2024

La DANA del 29 de octubre afect6 gravemente a muchas personas con parkinson en la provincia
de Valencia. Desde Parkinson Valencia, activamos un plan de apoyo para minimizar el impacto
en las 59 personas con parkinson de la Asociacion que se identificaron en las zonas afectadas,
para cuidar de su salud y su bienestar y para el resto de las personas con parkinson a las que,
aun no siendo socios, prestamos toda la ayuda necesaria.

¢ Qué hicimos?

- Atencion inmediata a los afectados para detectar necesidades urgentes
con acompafnamiento emocional y psicosocial, diagndstico de necesidades,
valoracion de la emergencia, tipologia de la afectacion, atencion individualizada,
entre otras acciones

- Asesoramiento y apoyo en gestiones y tramites tras la catastrofe

- Terapias adaptadas en domicilio y online para evitar retrocesos en la movilidad
y salud

- Coordinacion con instituciones, profesionales sanitarios, servicios de neurologia,
y servicios sociales para reforzar la asistencia

- Difusion en medios de comunicacién internos y externos para visibilizar
la realidad de las personas con parkinson en emergencias

- Seguimos aqui ayudando

Este plan ha permitido una respuesta rapida y muy efectiva, pero ain queda trabajo por hacer.
Sabemos que es necesario que las administraciones y la sociedad identifiquen las necesidades
de las personas que viven con parkinson, en las distintas situaciones de crisis que puedan surgir,
para destinar los recursos necesarios.

IMPACTO DANA EN LOS PACIENTES

La DANA ha dificultado el acceso a tratamientos de rehabilitacién para personas con Parkinson
debido a problemas con el transporte y la movilidad. Los recursos disponibles, como autobuses
lanzadera y taxis, no estan adaptados a las necesidades de personas con movilidad reducida,
como aquellos con Parkinson, quienes se enfrentan a mayores dificultades, con los cambios

de horarios, aglomeraciones y largos desplazamientos.

Esto interrumpe la continuidad de sus terapias y afecta su calidad de vida, incrementando

el riesgo de caidas y aumentando el nerviosismo y frustracién, ademas, algunas personas

que dependian del tren de cercanias para llegar a la rehabilitacién también han perdido

este medio, debido a la inhabilitacién del servicio.

Otros pacientes han tenido que trasladarse a segundas residencias, lo que interrumpe
aun mas su rutina y sus espacios de atencion y seguimiento.

Recursos y medidas adoptadas:
Terapias online grupales para quienes no pueden asistir
Acompanamiento telefonico para apoyo emocional
Terapias domiciliarias fuera de Valencia, no cubiertas por Parkinson Valencia
Informacion y asesoramiento sobre recursos disponibles tras la DANA

Situacion actual:

Las personas que usaban transporte publico han tenido que modificar horarios,
y varias han abandonado la rehabilitacion debido a la falta de acceso

La intervencion social se mantiene, con la actualizaciéon de informacién sobre
ayudas y la resolucion de dudas puntuales relacionadas con la DANA

Los casos que se estaban acompanando desde trabajo social, en coordinaciéon con los municipios
o TS de centros de salud, ya estan siendo atendidos desde servicios sociales, manteniendo

la actualizacion de informacion y resolucion de dudas puntuales sobre ayudas autonémicas

y estatales relacionadas con la DANA.
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